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La Certificación en herramientas prácticas en Psicología del Deporte tiene como objetivo la 

formación actualizada de psicólogos que trabajan en el ámbito del deporte, con una 

orientación práctica basada en fundamentos conceptuales sólidos. En esta segunda edición a 

dictarse en el 2024 hay un énfasis especial en las últimas tendencias en el desarrollo de 

nuestra disciplina, con el aval de SOLCPAD y un prestigioso plantel de docentes entre los 

que se destacan Marcelo Roffé, Alejo García Naveira, Francisco García Ucha, Pablo Nigro, 

Claudia Rivas, Alfredo Fenilli, Paula Ortiz, entre otros referentes de la especialidad. 

 

Destinado a: psicólogos, psicólogos del deporte o último año de la carrera en psicología.  

 

Cursado: Modalidad virtual sincrónica (clases en vivo) a través de la plataforma zoom. Se 

cursa los miércoles de 19 a 21 hs (horario de Argentina), comenzando el 17 de abril y 

terminando el 27 de noviembre.  

 

Consultas e inscripción: al mail certificacionsolcpad@gmail.com 

 

CRONOGRAMA 

1er Módulo.  

Introductorio, variables principales 

 Tema Fecha 

Clase 1. Evaluación psicodeportológica 17/04/24 

Clase 2. Motivación 24/04/24 

Clase 3. Autoconfianza, autoeficacia y autoconcepto 30/04/24 (Único martes por ser 

miércoles 1/5) 

Clase 4. Concentración y atención 08/05/24 

Clase 5. Miedos y presiones 15/05/24 

Clase 6. Salud mental.  22/05/24 

2do Módulo.  

Prevención del estrés 

 

Clase 7. Retiro 29/05/24 

Clase 8. Lesiones 05/06/24 
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Clase 9. Ansiedad 12/06/24 

Clase 10. Resiliencia 19/06/24 

3er Módulo.  

Trabajo en equipo 

 

Clase 11. Comunicación verbal y no verbal 26/06/24 

Clase 12. Liderazgo 03/07/24 

RECESO INVERNAL  

Clase 13. Teambuilding 24/07/24 

Clase 14. Toma de decisiones 31/07/24 

Clase 15. Gestión del talento 07/08/24 

Clase 16. Psicología de las organizaciones y gestión deportiva 14/08/24 

4to Módulo.  

Técnicas específicas  de entrenamiento mental 

 

Clase 17. Mindfulness, relajación y respiración 21/08/24 

Clase 18. Visualización 28/08/24 

Clase 19. Autodialogo y coaching 04/09/24 

Clase 20. Clase especial: Intervención en selección juvenil de 

futbol 

11/09/24 

Clase 21. Mindset 18/09/24 

Clase 22. Entrenamiento neurocognitivo 25/09/24 

5to Módulo.  

Herramientas innovadoras 

 

Clase 23. Innovación en evaluación: Sports Psych Mapping 02/10/24 

Clase 24. Realidad virtual y apps 09/10/24 

Clase 25. Psicología en esports 16/10/24 

Clase 26. Narrativa 23/10/24 

Clase 27. Cine 30/10/24 

Clase 28. Descanso y recuperación 06/11/24 

Clase 29. Creatividad 13/11/24 

Clase de evaluación I 20/11/24 

Clase de evaluación II 27/11/24 
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