ENTREVISTA A AURELIO OLMEDILLA

Por Marcelo Roffé y Francisco Ucha

CURRICULUM

Profesor Titular de la Universidad de Murcia (Espafia).
Facultad de Psicologia. Departamento de Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicolégico. Sus lineas de
investigacion principales son en Psicologia y Salud
(aspectos psicolégicos de las lesiones deportivas,
beneficios psicologicos de la actividad fisica) y en
Psicologia del rendimiento deportivo.

Forma parte de la Comisién de Doctorado de Psicologia y de Ciencias del Deporte
de la Escuela Internacional de Doctorado de la Universidad de Murcia.

Ha dirigido tesis doctorales, asi como multitud de Trabajos Fin de Grado y Tesis
de Master.

Actualmente es Director del Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad
de Murcia y miembro de la Junta Directiva de la Federacion de Futbol de la Regién
de Murcia, y ha sido Presidente durante 11 afios de la Sociedad Murciana de
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte.

Es miembro de la International Society of Sport Psychology (ISSP). Ha publicado
mas de 100 articulos cientificos en algunas de las mas prestigiosas revistas de
psicologia y de ciencias del deporte, siendo revisor de la mayoria de estas revistas
y formando parte del Comité Editorial de algunas de ellas.

En la actualidad es Editor Jefe de la Revista de Psicologia del Deporte/Journal of
Sport Psychology.

A nivel profesional actualmente es el Director del Area de Psicologia del Real
Murcia C.F. y lleva el entrenamiento y preparacion psicologica de diferentes
deportistas profesionales y en formacién, fundamentalmente en futbol, tenis,
atletismo y motociclismo.
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ENTREVISTA

¢ COMO NACIO TU AMOR POR LA PSICOLOGIA?

Yo siempre quise estudiar medicina, pero el afio anterior a estudiar COU
(curso justo anterior a entrar en la Universidad) pasé un afo “rarito” en el
juvenil del At. Madrid; ese verano cayo en mis manos “La interpretacion de
los suefios” de nuestro inclito Sigmund Freud, me hipnotiz6, lo saboreé
durante el verano, y desde entonces decidi que antes de estudiar medicina,
estudiaria psicologia, y luego medicina... pero jlo primero es lo primero!.
Fue algo asi como un “flechazo”.

¢ COMO NACIO TU AMOR POR LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

Esto sucedi6 mucho mas tarde; me retiré del futbol muy joven (25 afios) y
totalmente “quemado”; me dediqué a la psicologia, la educacion infantil y la
militancia politica durante 7 afios, sin querer saber nada del futbol. En 1991
me picO el gusanillo de hacer el doctorado, entre en los cursos de la
Universidad de Murcia, y me encontré que habia una asignatura optativa
que se llamaba “Psicologia del Deporte”... me dije “esto es lo mio, no sé de
qué va pero seguro me hubiera ayudado en mi etapa de jugador”. Conoci a
Enrique Garcés de los Fayos que estaba, junto a otros compafieros y
compafieras, montando una Asociacion murciana de psicologia del

EN TU IMPORTANTE CARRERA, (CUALES FUERON LOS MOMENTOS
MAS FAVORABLES? Y LOS MAS DUROS?

Bueno, uno, al menos yo, siempre intenta recordar y tener presentes los
buenos momentos, aunque es cierto que con cierta periodicidad me “anclo”
en los malos momentos... me sirve para ver el “bosque desde arriba” y
apreciar lo logrado, no ya por mi, sino por la profesion que ejercemos.
Desde el punto de vista académico podria considerar tres momentos clave
y muy positivos para mi: 1) cuando un profesor del comité de entrenadores
de fatbol (yo estaba sacandome los titulos de entrenador) me llamé para
decirme que queria contar conmigo para montar el area de psicologia del
deporte en la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, que iniciaria los
estudios de Ciencias del Deporte el curso siguiente... por supuesto acepté
encantado (¢ podria dedicarme profesionalmente a la psicologia del
deporte?, era la pregunta que me hice con una ilusién rayana en la idiocia);
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2) otro momento crucial fue cuando lei mi tesis doctoral, después de

momento fue cuando saqué mi plaza de profesor titular, ya en la
Universidad de Murcia.

En el ambito profesional, quiz4 lo mas relevante, y lo que mas me gusto,
fue cuando fiché por el Real Murcia de la mano de Mario Husillos, fueron
dos aflos muy buenos y enriquecedores; lamentablemente, cosas del futbol,
mi mayor decepcion también tuvo que ver con el Real Murcia, cuando
decidieron prescindir de Husillos y su equipo de trabajo... jjja la calle!!!.
Bueno, hoy estamos otra vez trabajando en el club, con gran satisfaccion.

EN TANTOS ANOS DE TRAYECTORIA, ¢EN CUANTOS DEPORTES
TRABAJASTE Y CUAL TE AGRADO MAS?

Fundamentalmente en fatbol, tanto a nivel de equipo o club con categorias
en formacion y primeros equipos, como con futbolistas profesionales a nivel
individual. También he trabajado mucho en atletismo, tenis, motociclismo,
piragliismo, golf, etc. Todos me han apasionado, aunque no puedo evitar el
encontrarme en mi habitat cuando trabajo en futbol.

¢ QUE EVOLUCION FUISTE VIENDO DE NUESTRA ESPECIALIDAD? EN
...(PAIS NATAL)?

En Espafia, y es mi opinion (hay mucho escrito sobre el tema, entre otros
un trabajo exquisito de nuestros queridos Jaume Cruz y Alex Garcia-Mas),
se ha crecido muchisimo en Psicologia del Deporte. Yo creo que han
sucedido dos acontecimientos clave para ello: la celebracién de los Juegos
Olimpicos de Barcelona 92, que a mi parecer fue el pistoletazo de salida
(contratacion de psicélogos/as en federaciones y centros de alto
rendimiento...) y el aumento de las Facultades de Ciencias del Deporte en
todo el territorio espafiol, donde la asignatura (a veces mas de una) de
Psicologia del Deporte cre6 una buena base para nuestro trabajo
profesional. Hubo, eso si, un periodo gris, 0 muy gris, justo después de
Barcelona 92 por diferentes cuestiones y a lo largo de lo que restaba de
década. Se superd, se crecido y se trabajé muy bien. Ademas siempre
debemos estar agradecidos a esos Master (sobre todo el de la UNED, la
Auténoma de Madrid y la Autonoma de Barcelona) que, en mi opinion,
ayudaron absolutamente a formar verdaderos profesionales de la psicologia
del deporte. Sin olvidar el trabajo inestimable de quienes han logrado crear
una Division especifica dentro del Colegio Oficial de Psicélogos. En este
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punto considero que nuestra disciplina se encuentra en un momento dulce
gue debe ratificar creando puestos de trabajo dignos.

¢ COMO PROFESOR DE MUCHOS MASTER EN (PAIS) Y FUERA DE
ELLA, QUE TE PREOCUPA? Y QUE TE ALIENTA?

Realmente no veo “nubarrones”; siempre hay problemas vy dificultades, pero
pienso que nuestra disciplina ha venido para quedarse. Nuestro trabajo
profesional creo que es cada vez mejor, hemos aprendido de nuestros
errores, y debemos seguir aprendiendo... Creo que no hay marcha atras, la
Psicologia del Deporte forma parte de la preparacion y formacién del ambito
deportivo, y no solo, sino todo lo que tiene que ver con la préactica de
ejercicio fisico. Estamos aqui por derecho propio, con nuestros errores y
aciertos, como los demas profesionales del ambito deportivo... y aqui
seguiremos. La gente joven que esta empezando aprieta mucho, son muy
buenos y muy buenas, tienen una formacién que muchos de nosotros no
hemos podido tener, lo que se debe traducir en un mejora cuantitativa y
cualitativas del nuestra profesion.

¢CEMO VES A AMERICA LATINA Y EL CARIBE EN RELACION A LA
PSICOLOGIA DEL DEPORTE?

Bueno, impresionante; hace ya algunos afios que no he estado fisicamente
allende los mares, en esos queridos paises, pero he seguido con
muchisimo interés y carifio la evolucion de nuestra disciplina alli, y lo que
digo para Espafia vale para América Latina y el Caribe. Las relaciones cada
vez son mas estrechas lo que ademas de alegrarme personalmente, creo
que es muy importante profesionalmente. Veo un gran futuro, tenéis
grandes profesionales, de lo que he aprendido mucho... mas de lo que yo
he podido ensefar.

¢, COMO RESULTO TU EXPERIENCA EN EL CONGRESO MUNDIAL DE
SEVILLA EN 20177

Me alegro que me hagas esa pregunta. Pues si, me lesioné, un tiron en los
isquios, (a 47 grados, campo de futbol 7 que parecia Maracana,...)
lamentable... Eso si al dia siguiente ya estaba recuperado. Yo trabajo
mucho con los aspectos psicologicos de las lesiones,... por lo tanto mi

algunos colegas (Marcelo, Robert, Alex, Tomas...) si que se reian de mi
desgracia... eso si con carifio.



9) ¢QUE TIENE QUE TENER UN PSICOLOGO DEPORTIVO PARA QUE LE
VAYA BIEN EN ESTA PROFESION?

Fundamentalmente conocer esa ciencia que es la psicologia, ser un buen
psicologo/a, conocer los limites de su ejercicio profesional (somos
psicologos, no entrenadores, ni padres,...) y conocer el contexto en el que
va a trabajar.

Hay otros aspectos que son muy importantes, pero complementarios a lo
anterior: empatizar, analizar, intervenir,... Y ante todo ser honestos y
mostrar esta honestidad. Jamas me ha gustado es palabreja que a veces
usamos cuando decimos el psicélogo debe saber “venderse” bien... No solo
no me gusta, sino que la detesto, lo que no quiere decir que no debamos
defender nuestra profesion y dignificarla, por supuesto. Debemos mostrar lo
mejor posible lo que sabemos y podemos hacer, pero siempre con
modestia, pero con orgullo y confianza.

10) ¢ QUE OBSTACULOS MAS COMUNES SE TOPAN LOS PSICOLOGOS
DEL DEPORTE Y COMO REACCIONAN?

Ahora mismo el “recelo” por parte de deportistas, entrenadores, directivos,
hacia el psicélogo/a del deporte creo que va remitiendo a grandes pasos.
Considero que falta una legitimidad laboral comparable a la aceptacion
social que vamos consiguiendo. La mejor manera para posibilitar esto es
trabajar con profesionalidad y mucha ilusion.

11) ¢COMO VES AL COACHING, QUE HOY ES UNA MODA EN NUESTRO
AMBITO?

¢El coaching????... no sé muy bien qué es eso. Debe ser lo que hace el
coach (¢777?). Lo que si veo es a “usurpadores” utilizando términos
(anglicismos) vendibles para hacer psicologia sin estar facultados para ello.
Otra cosa es que psicologos/as utilicen determinadas herramientas o
procedimientos en su ejercicio profesional... otros utilizan el psicoanalisis.

Muchas gracias.



