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¢ Como nacio6 tu amor por la psicologia?

En realidad no fue amor a primera vista. Mi escuela secundaria fue mercantil, o sea con
orientacion contable., la Unica materia con un poco de psicologia que tuve fue marketing
y me encantd el tema de publicidad subliminal, porque las personas elegimos y
consumimos eso que elegimos.... quedd ahi una pregunta...

Al finalizar el secundario, estaba desorientada, no obstante sabia que me gustaba mas lo
humano que los nimeros.

Directamente me anote psicologia, me gustaba, siempre me gusté desde chica ayudar a
la gente, ayudaba a mis amigos a resolver problemas en la casa, 0 con sus novias, etc.

A medida que caminaba la carrera me gustaba un poco mas, aunque como siempre mi
espiritu rebelde me cuestionaba varias cosas y me llenaba de preguntas.. no obstante no
tenia dudas ni en ese momento, ni hoy, que es mi profesion, en aquel momento y ahora.

¢ Como nacio tu amor por la psicologia del deporte?

En mi adolescencia el deporte estuvo muy presente, no era alto rendimiento ni alta
competencia, pero forme parte de equipos de gimnasia deportiva en el colegio, saliamos
a presentaciones y competencias fuera del colegio. Me encantaba competir.... pero
recuerdo que me ponia muy nerviosa, eso no me llevo nunca a hacerme ninguna pregunta.
Cuando sali del colegio, segui haciendo véley en un club pequefio, pero se competia y se
entrenaba. Si dije bien... véley!! Si yo! Voley!

Tampoco aqui me hice alguna pregunta.. Nunca me llevo a pensar nada sobre mi
rendimiento o emociones... nada de nada...

Pero resulta que yendo a ver a mi equipo de fatbol, undia, un joven deportista, que fue
insultado desde la platea donde estaba yo sentada, comenzo a buscar quien lo habia
insultado.... y bueno... ahi comenzaron mis preguntas sobre la psicologia del deporte.

Mi ser inquieto no se conforma con hacerse preguntas, comencé a buscar hasta que
encontré el ler libro de Marcelo Roffe, Con la cabeza hecha pelota... y aqui estoy.. mi
pasion no paré nunca ... y no para !!!

¢En tu importante carrera, cudles fueron los momentos mas favorables y los mas
duros?

Pregunta dificil, creo que momentos favorables fueron todos desde que arranque con este
desafio de la Psicologia del deporte, porque incluso aquellos momentos duros, a la larga
fueron favorables.

Los momentos que no fueron favorables quizas estén mas en relacion a la préactica, al
desconocimiento del rol, los prejuicios sobre el género ante la presentacion de un
proyecto, en los comienzos de la especialidad, pero a la vez me ensefiaron muchisimo
al "saber como" futuro.

No quiere decir que ahora no se presenten esos temas pero la experiencia me permite no
frustrarme o decepcionarme como cuando arranque.

Los momentos favorables puedo relacionarlos a las oportunidades que este camino me
presentd. Formar parte de APDA, poder aportar mi granito de arena, como
docente, asesorar a deportistas y seguir colaborando para hacer crecer la psicologia del
deporte, conocer entrenadores, deportistas y colegas que me siguen ensefiando dia a dia.



En tanto afios de trayectoria. ¢(En cuentos deportes trabajaste y cual te agrado
mas?

Tuve, tengo y espero tener la posibilidad de seguir trabajando en diferentes
deportes, personalmente creo que es la manera de seguir aprendiendo y exigiéndonos a
seguir estudiando y mejorando.

Entre los deportes que trabajé puedo contarles desde arbitraje de rugby, hockey sobre
césped femenino, rugby, tiro con arco, voley, futbol juvenil, patin artistico, y no sé si
me olvido alguno que quizas acompafé a algin deportista sin ser parte de ninguna
institucion como boxeo, automovilismo, futbol mesa...

Todos me agradan porque como dije antes todos me ensefian, cada vez que arranco con
un deporte nuevo, me obliga a buscar, a conocer, y a desaprender lo que se para poder
pensar el deporte nuevo, con sus valores, con sus reglas, con su cultura.

¢ Que evolucion fuiste viendo en nuestra especialidad en Argentina?

Considero que actualmente la Psicologia del Deporte ha crecido mucho, y la muestra de
este crecimiento lo podemos ver en indicadores como lo académico, la incorporacion de
la materia en carrera de grado en muchas Universidades, este es un excelente punto de
crecimiento dado que orienta al estudiante a la formacion posgrado en el area. Ademas
de cursos de formacion posgrado, ofertas de formacién como Masters y/o Doctorados con
orientacion al deporte. Estos son puntos que hace 20 afios no existian.

Hoy a pesar de lo que aun nos falta por crecer e informar, el rol del psicélogo del deporte,
0 escuchar a alguien estudiar u orientarse a la psicologia deportiva no suena ni loco ni
disparatado. Aun estamos en una etapa de crecimiento.

Queda mucho por hacer, como seguir haciendo hincapié en la formacion previa al trabajo
de campo, sobre la actualizacion continua a aquellos que se han formado, trabajar sobre
la difusion y promocion del rol y los ambitos de incumbencia, 0 sea concretamente que
hace un psicélogo del deporte, en qué areas puede intervenir, y porque contratar un
psicologo o trabajar con un psicélogo especializado en deporte.

Aqui en nuestro pais, si bien se han hecho avances en el area de investigacion, aun falta
mucho camino por recorrer. Llevar la practica mas cerca de la investigacion y viceversa,
de tal manera que aquellos que trabajan en el campo cuenten con posibilidades de
investigar, ademas de los aportes de dicha investigacion puede realizarle al trabajo de
campo cotidiano.

Otro punto aun pendiente de crecimiento creo que nos compromete a todos, y es el de
regular el ejercicio profesional.

Como ves a América latina y el Caribe en relacion a la Psicologia del deporte?

Veo que esta creciendo mucho en los dltimos tiempos, falta todo un tiempo de
consolidacién de este crecimiento, ademas de seguir haciendo hincapié en la formacion
de colegas para poder ejercer dentro del &mbito deportivo, con una buena base de
formacién y para evitar el intrusismo galopante en toda la region.

¢ Como ves el coaching, que hoy es moda, en nuestro ambito?



El coaching lo veo como una herramienta mas, una estrategia de intervencion que se
puede aplicar dentro del &mbito deportivo, una herramienta que debe ser utilizada por
profesionales legalmente reconocidos, profesionales habilitados para realizar
intervenciones psicologicas, con lo cual aqui me refiero a psicologos.

Una estrategia que bien utilizada por psicélogos puede resultar muy eficaz, ademas que
la utilizacion por parte de psic6logos puede abarcar muchos otros aspectos del desarrollo
y/o rendimiento del deportista.

Creo gue existe mucha desinformacidn en este punto, o quizas informacion mal orientada
sobre el trabajo del psicologo del deporte, donde nos siguen colocando en lugar de la
patologia, u orientados al pasado, o relacionandonos con el psicoanalisis.

Hay mucho trajo por hacer ain en la divulgacién, promocion y conocimiento del rol
psicologo del deporte.

¢ Qué tiene que tener un psicologo deportivo para que le vaya bien en esta profesion?

Ciertamente tiene que tener varias competencias importantes, no obstante aunque suene raro
lo que voy a escribir, primero tienen que ser Psicdlogo, luego formarse especificamente en esta
area que quiere desarrollarse.

La formacién, para mi punto de vista es una formacion continua, dado que trabajamos dentro
de un ambito en constantes cambios, modificacidn, etc. Debe entender claramente el deporte
en el cual va a desempeiiarse, entender el lenguaje, la cultura del deporte, el reglamento, etc.
Dentro de las competencias personales que hay que desarrollar, buena comunicacién, control
emocional, capacidad de organizacion, tolerancia a la frustracion, motivacién, entre otras.
Creo que una buena base para la formacidn profesional podria ser: Formacion-Supervision-
Analisis personal, esto nos daria tranquilidad, confianza, seguridad, rigurosidad a la hora de
desempeiiarnos en el campo.

Muchas Gracias por hacerme pensar un poco mas sobre estos temas... Y no tengo dudas que el
Congreso Apda-Solcpad o Solcpad —Apda DE OCTUBRE DE ESTE ANO en la Universidad de
Palermo, serd un nuevo logro para la Psicologia del Deporte. Los esperamos a todos!

UCHA & ROFFE: Gracias a vos por tu amabilidad y profesionalismo Alejandra. Alli estaremos!



