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PRESENTACION

Estimados companieros.

Un nuevo BOLETIN federativo anual de la FEPD que dispone desde el afio
2011 de ISSN. Como sabéis los boletines federativos tienen el objetivo de dar a
conocer las actividades mas trascendentes generadas a lo largo del afo por la
Junta Directiva, las asociaciones federadas y sus asociados.

Finalizamos el afio 2019 y comenzamos el Boletin con la triste noticia del
fallecimiento de nuestro amigo, companero y presidente de la FEPD; Félix
Guillen. Lamentablemente, de nuevo debemos empezar la editorial de este
nefando afo de 2020 con otra pésima noticia, la del fallecimiento de otro gran
amigo, companero y presidente de esta Federacion entre los anos 1999-2002 y
secretario de la Junta Directiva 1995-1998; José Carlos Caracuel Tubio. En este
Boletin le rendiremos un sentido homenaje. Precisamente la Junta Directiva de
la FEPD con el asentimiento y por unanimidad de todas las asociaciones
federadas consider6 que el Primer Premio Félix Guillen de Psicologia del
Deporte fuera para José Carlos Caracuel en reconocimiento de sus meéritos,
trabajo, esfuerzo y dedicacidon en pro de la Psicologia del Deporte.

El ano 2020, afo entre congresos, ha sido un ano triste, extrano y negativo
por muchos motivos, sin embargo, debemos sobreponernos y desde la Junta
Directiva hemos venido trabajando en la organizacién del XVII Congreso que
practicamente esta completada. Desde los Comités Organizativo y Cientifico se
ha ultimado un extraordinario programa cientifico y social.

Pablo Jodra, presidente del Comité Cientifico y todos los compareros que
lo forman han elaborado un programa excelente que podéis consultar en la
pagina web del Congreso (https://psicodepor.org/).

En otro orden de cosas, pero relacionado con la organizacion del XVII
Congreso, se ha firmado un Convenio de Colaboracién con la Universidad del
Atlantico de Cantabria que pondra sus magnificas instalaciones a disposicion de
los asistentes al Congreso. El convenio va mas alla de la colaboracion puntual
para este Congreso, sino que ademas, abre una linea de colaboracion de
posibles actuaciones con las asociaciones miembros de la FEPD.

También, en breve, firmaremos un acuerdo de patrocinio con la empresa
regional de turismo, CANTUR, por la cual y a cambio de prestaciones aun por
decidir, durante el XVII Congreso se divulgaran diferentes aspectos turisticos de
la region de Cantabria.

La Jornada Precongresual, prevista para el 31 de octubre, se tuvo que
suspender tres dias antes y aplazarla sine die por el cierre de varias
comunidades a causa del agravamiento de la pandemia, lo que afectaba al
traslado de algunos profesores y alumnos. Como sabéis estas jornadas pre
congreso tienen como objetivo la visita de los miembros de la Junta a las
instalaciones de la sede del Congreso para comprobar in situ las disponibilidades
de la universidad, ademas de examinar que la oferta hotelera informada es la
correcta.
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Se han mantenido contactos con diferentes compaferos de las
comunidades que aun no cuentan con asociacién con el objetivo de activar una
en su comunidad, y no hemos tenido mucho éxito. Debemos lamentar que
regiones de larga tradicion en el trabajo en Psicologia del Deporte y que tuvieron
asociaciones muy dinamicas, en la actualidad, estén apartadas de nuestra
Federacion. Seguiremos intentando que formen parte de la FEPD.

Como nota positiva la dinamizacion de la Asociacién Galega de Psicoloxia
da Esporto que logré reunir a un grupo de compaferos y relanzar dicha
asociacion. Su presidente es el profesor de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Santiago, Constantino Arce Fernandez. Desde este BOLETIN
queremos agradecer el trabajo y dedicacién de la anterior presidenta; Eva Garcia
Quintero que estuvo presidiendo la asociacion gallega durante muchos anos.

El dia 12 de noviembre celebramos online la asamblea de presidentes de
las asociaciones federadas. Se presentaron los informes de la presidencia,
secretaria, tesoreria y presidente del Comité Cientifico. Estuvieron presentes,
ademas de la Junta Directiva de la FEPD, Unai Arrieta (EKIPE) Sara Marquez
(Asoc. Ledn). Constantino Arce (Asoc. Gallega), José Mendi (Asoc. Aragonesa),
Pablo Del Rio (Asoc. Madrilena), Félix Arbinaga (Asoc. Andaluza), Jordi Segura
(Asoc. Catalana) y Tomas Garcia Calvo (Asoc. Extremena).

El secretario informé que en la actualidad y a falta de alguna confirmacion
la FEPD agrupa a 255 miembros en las diversas asociaciones. Por su parte, el
Tesorero leyd el informe de situacidbn econdmica a falta de realizar algunos
ingresos y pagos de algunas asociaciones.

Desde el Comité Cientifico, su presidente informé de todos los aspectos
relacionados con el programa cientifico y propuso que tras los diversos contactos
con participantes, ponentes etc., se ha insistido que lo mas procedente es un
aplazamiento por la dificultad de prever los viajes, estancias etc., hacia Espana.
Se mantendria la estructura del congreso. Después de las intervenciones de los
presidentes, todos manifiestan su posicion a favor y se decide aplazar el XVII
Congreso de la FEPD al ano 2022 y en el mismo mes de marzo.

Por lo tanto, con esta indeseada noticia, concluyo este editorial, no sin
antes hacer una llamada de animo esperanza de que todo va a ir mejor y que
podremos celebrar nuestro congreso en ese afo 2022.

Quiero agradecer el gran trabajo, el esfuerzo y la dedicacion de todos los
que forman esta Junta Directiva: Jaume, Pablo, David y Félix, asi como a todos
los presidentes de las asociaciones federadas que mantienen muy activa esta
federacién. Muchas gracias.

Os deseo a vosotros y a vuestras familias muchas felicidades y un feliz afio
2021 en la esperanza de que todo vaya muchisimo mejor. Cuidense.

Joaquin Diaz
Presidente FEPD
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IN MEMORIAM DEL DR. JOSE CARLOS CARACUEL TUBIO

De nuevo, con profunda tristeza, tenemos que abrir este Boletin
recordando a un gran amigo y comparnero que nos dejo en este deplorable afo
2020.

La Junta Directiva de la Federacidén Esparola manifestamos con profundo
pesar a toda la comunidad de psicélogos y psicélogas del deporte la pérdida del
Dr. José Carlos Caracuel Tubio referente de la Psicologia del Deporte desde los
anos sesenta del siglo pasado hasta su fallecimiento este triste afio 2020.

José Carlos Caracuel fue presidente de la Federacién Esparnola de
Psicologia del Deporte (FEPD) desde 1999 a 2003. Su vinculacion a la
Psicologia del Deporte ha sido constante: investigador y profesor de esta
especialidad en la Universidad de Sevilla, ha publicado numerosos articulos,
capitulos de libros y manuales, es referee de varias revistas, ademas de dirigir
hasta cinco tesis doctorales relacionadas con la Psicologia del Deporte. Ha
estado vinculado a la Junta Directiva de la Asociacion Andaluza de Psicologia
del Deporte en multiples ocasiones y con diversos cargos, también Vocal de la
Junta Rectora del Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucia Occidental (COP-
AQO) y representante en la Comisién Estatal de Psicologia del Deporte del
Consejo Estatal de Colegios Oficiales de Psicélogos (hasta 2003).

La Junta Directiva de la FEPD quiere hacer llegar su afecto, y cercania a
todos los que formamos parte de esta Federacion y a todas aquellas personas
vinculadas a la Psicologia del Deporte y que conocieron y compartieron
momentos con uno de los psicologos mas influyentes en la Psicologia del
Deporte tanto en Espana como en Iberoamérica.

Como reconocimiento a su magisterio, en su memoria, como fundador y
presidente de esta Federacion Espanola, la Junta Directiva, con la aprobacién
de todas las asociaciones miembros, decididé que el primer premio Félix Guillén
Garcia de Psicologia del Deporte fuera para José Carlos Caracuel por el
esfuerzo, trabajo y dedicacién que durante toda su larga trayectoria profesional
académica, aplicada e investigadora realiz6é en pro de la Psicologia del Deporte.
Es el homenaje sincero de los psicélogos del deporte representados en la FEPD.

Querido amigo, José Carlos, para nosotros no te has ido ya que siempre
estards en nuestra memoria y en la historia de la FEPD que supiste embellecer
con tu actitud ante la vida. Descansa en Paz.
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BASES DE LOS PREMIOS “FELIX GUILLEN GARCIA” DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La FEDERACION ESPANO[_A DE PS[COLOGiA DEL DEPORTE (FEPD)
pretende instituir el premio FELIX GUILLEN GARCIA en el que se reconozcan
los méritos de los/as Psicélogos/as del Deporte de las asociaciones de la FEPD
que con su esfuerzo, trabajo y dedicaciéon consiguen logros notables, prestigian
y realizan acciones y actuaciones a favor de la Psicologia del Deporte.

PRIMERA.

Podran ser candidatos/as al premio FELIX GUILLEN GARCIA, todas aquellas
personas miembros de las asociaciones federadas que hayan destacado de
forma notable en cualquier actividad relacionada con la psicologia del deporte en
sus diferentes ambitos: investigacion, aplicacion, social, cultural, académica,
divulgacién.

SEGUNDA

La Junta de la FEPD tendra presente, para otorgar el premio FELIX GUILLEN
GARCIA, no sélo los trabajos, méritos y actividades realizados durante el ano,
ademas que se tendra en cuenta y reconoceran las actividades realizadas en la
trayectoria profesional del/la premiado/a. No obstante intentara que el premio
coincida con un afno especialmente destacable para el/la premiado/a.

TERCERA

La junta FEPD presentara a los medios de difusion nacionales y a todos los
asociados/as y miembros de la comunidad cientifica y deportiva y el publico en
general los méritos del/la elegido/a para ser premiado/a.

CUARTA

El premio FELIX GUILLEN GARCIA podra entregarse a mas de una persona si
concurriesen méritos suficientes.

QUINTA.

La Junta Directiva de la FEPD, junto con los/as presidentes/as de las diferentes
asociaciones pertenecientes a la FEPD, recogera los méritos y actividades al
premio FELIX GUILLEN GARCIA. Los/as presidentes/as de las asociaciones
recogeran el/los nombre/s sugeridos por sus asociados y propondran un nombre
a la Junta Directiva de la FEPD
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SEXTA.

La decision definitiva sobre el otorgamiento del premio sera adoptada por la
Junta Directiva y los/as presidentes/as de la Asociaciones que tendran un voto
por asociacion. Todos los méritos de las personas propuestas deberan estar
debidamente acreditados y/o argumentados. La Junta Directiva dara a conocer
el nombre de la persona premiada en el mes de noviembre y se publicara en el
BOLETIN de la FEPD.

SEPTIMA

La entrega oficial del premio se realizara, si fuera posible, en algun acto oficial
de la FEPD en el afio de otorgamiento o en el transcurso de la asamblea general
que se realiza en los Congresos de la FEPD.

OCTAVA

El premio no tiene dotacion econdémica y consistira en una certificacion o escrito
en el que conste la siguiente sentencia: “por sus méritos, trabajo, esfuerzo y
dedicacién en pro de la Psicologia del Deporte”. Ademas los/as premiados/as
seran invitados/as al Congreso de la FEPD en los que realizaran y
protagonizaran algun acto relevante del mismo.

NOVENA.

La junta de la FEPD, a propuesta de las asociaciones podria otorgar de forma
excepcional el premio FELIX GUILLEN GARCIA a alguna institucion académica,
cultural, social, deportiva. La Junta Directiva, sometera a votaciéon entre las
asociaciones la idoneidad de otorgar el premio a instituciones. Cada asociacién
tendra un voto que emitira su presidente/a.

DECIMA.

Los premios podran también otorgarse excepcionalmente a titulo péstumo. En
su caso el premio sera entregado a familiares, amigos/as o comparieros/as o
colegas segun el caso.
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FALLO DEL I°* PREMIO FELIX GUILLEN GARCIA
DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La junta Directiva de la Federacidén Esparola de Psicologia del Deporte y
las asociaciones federadas hemos acordado que el primer Premio FELIX
GUILLEN GARCIA de Psicologia del Deporte sea otorgado a titulo péstumo al
Dr. JOSE CARLOS CARACUEL TUBIO.

La Junta Directiva de la FEPD y las Asociaciones miembros han querido
reconocer en JOSE CARLOS CARACUEL TUBIO el esfuerzo, el trabajo y la
dedicacién durante toda su larga trayectoria profesional académica, aplicada e

investigadora en pro de la Psicologia del Deporte.

Dr. JOSE CARLOS CARACUEL TUBIO

PRIMER PREMIO “FELIX GUILLEN GARCIA”
DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
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INFORMACION Y PRODUCCION DE LA FEPD Y DE LAS
ASOCIACIONES

UNEATLANTICO Y LA FEDERACION ESPANOLA DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE ACUERDAN UN CONVENIO DE
COOPERACION E IMPULSARAN UN CONGRESO

La Universidad Europea del Atlantico y la Federacion Espanola de
Psicologia del Deporte han firmado un convenio de colaboracién, a través del
cual pondran en marcha una serie de iniciativas comunes.

El acuerdo tiene como objeto principal la organizacién conjunta de la
décimo séptima edicién del Congreso Nacional de Psicologia del Deporte.
Las fechas de su celebracién aun estan por establecer, teniendo en cuenta las
condiciones sanitarias y la evolucién de SARS-CoV-2.

Pero al mismo tiempo, el encuentro entre el rector Rubén Calderén y el
presidente de la Federacion Espanola de Psicologia del Deporte, Joaquin
Diaz, ha servido también para formalizar un convenio de cooperacion educativa,
que permitira a los estudiantes de la Universidad Europea del Atlantico la
realizacion de practicas académicas en esa institucion. Las practicas,
especialmente dirigidas a los alumnos de los grados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y Psicologia, se gestionaran a través del Centro Empresa
Universidad (CEMU). En este sentido, Vanesa Gancedo, responsable del
CEMU ha indicado que “es un lujo tener un convenio de cooperacién educativa
para practicas externas con la Federacién y las puertas que abre a los
estudiantes en una mencion especifica. Ademas, para la Federacién también
puede ser interesante contar con jovenes futuros talentos que se dediquen a esa
especialidad. Es una sinergia donde todas las partes ganan”.

T
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Durante la firma del convenio, Joaquin Diaz ha senalado “que para la
Federacion es un convenio muy positivo. Teniamos mucha ilusion y hemos
trabajado desde hace tiempo con UNEATLANTICO y creo que esto culmina una
relacion ya antigua. Siempre hemos tenido muy buena acogida aqui. En este
sentido, tenemos muchas cosas pendientes por hacer, como es el caso del
Congreso. Estamos muy contentos porque esta accion va a redundar
principalmente en los alumnos de Psicologia y Ciencias de la Actividad Fisica y
de Deporte, que van a tener la posibilidad de hacer unas practicas tutorizadas
por psicologos del deporte con gran experiencia en el campo de las
intervenciones deportivas”.

Por su parte, Rubén Calderén ha sefialado que “la relaciéon con Joaquin
Diaz viene desde antes de que se construyese el edificio de la Universidad,
porque ya existia el compromiso de organizar un Congreso de Psicologia del
Deporte, teniendo en cuenta que dos de las titulaciones que se iban a implantar
en el primer curso eran Psicologia y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Ademas, estamos pensando en ofrecer un posgrado oficial en el area de
Psicologia del Deporte”.

Finalmente, cabe destacar que UNEATLANTICO ha creado una gran red
de colaboracién con empresas e instituciones, con las que trabaja
coordinadamente en materia de innovacién, orientacién profesional,
emprendimiento e iniciativas comunes.

Representacién de la Federaciéon Espanola de Psicologia del
Deporte en Conferencias Internacionales

A lo largo de este ano 2020, la Federacién Espanola de Psicologia del
Deporte estuvo representada en diversos actos internacionales.

Durante los dias 4 y 5 de diciembre de 2020, se celebré on line, desde la
Universidad de Los Urales, la International On-Line Conference Sports
Psycchology in Intercultural Space, que ademas sirvié de presentacion a la
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Federacion Rusa de Psicologia del Deporte. Dicho congreso, en donde también
participaron miembros relevantes de la FEPSAC y de la ISSP, el Presidente de
la Federacion Esparola de Psicologia del Deporte (FEPD), Joaquin Diaz expuso
el funcionamiento de la FEPD en un interesante debate con los demas
asistentes. También, el Vicepresidente de la FEPD, David Peris-Delcampo, dict6
la conferencia “Competences of a Sports Psychologist’ dentro del programa
inaugural del acto en el que también particip6 el espafnol Alexandre Garcia-Mas
con el titulo “Sports Psychologist and (new?) technologies”.

e_;j E;L'] TRTVERSITY ::lg’ﬂu.l W rzpsnci’ "_“:': |F®

L

INTERNATIONAL ON-LINE CONFERENCE
MEXAOYHAPOOAHAR OH-TAMH KOHOEPEHUMA
v D
S e
S PO RTS PSYLGHU LO GY
IN INTERCULTURAL SPACE

CMNMOPTUBHAA NCUXONOIrNA
B MEXXKKYNTbTYPHOM NMPOCTPAHCTBE  4-sm.2020

Por su parte, del 7 al 9 de mayo de 2020 se celebr6 el I Congreso
Internacional On Line de Psicologia del Deporte de la Sociedad
Latinoamericana y del Caribe de Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte (SOLCPAD) que inicialmente se iba a hacer de manera presencial vy,
por la pandemia se realiz6 on line. En dicho congreso particip6 el Vicepresidente
de la Federacién Espafola de Psicologia del Deporte, David Peris-Delcampo,
con las conferencias magistrales “10 ideas potenciadoras en el deporte y la vida”
y “Programa de desarrollo de valores en el deporte base “Elige esos 5. También
participaron los espanoles Alejo Garcia-Naveira con “El psicdlogo en los E-
Sports” y Ricardo de la Vega “Nuevas perspectivas de investigacion en
psicologia del deporte”.

NUEVOS ESCENARIOS DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE: TENDENCIAS, DESAFIOS Y ESTRATEGIAS.
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INFORME DE ACTIVIDADES
PRODUCCION CIENTIFICA Y ACADEMICA

ASOCIACION CANTABRA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
(APD-Cantabria)

Beatriz Gonzalez Pérez ha colaborado con los alumnos y alumnas de la
Escuela Municipal de Judo de Torrelavega realizando una jornada de formacion
psicolégica sobre manejo de emociones durante el confinamiento por la
pandemia.

Joaquin Diaz Rodriguez e Isabel Diaz Ceballos, en el mes de marzo
colaboraron con la SIPD en su proyecto; “Pildoras Solidarias” en el que,
aprovechando el confinamiento, se emitian diariamente via on line consejo y
asesoramiento psicologico para los deportistas confinados y sin poder entrenar
ni participar en las competiciones. El proyecto tuvo una gran acogida tanto en
Espana como en Hispanoamérica y Portugal. Los titulos de las pildoras fueron:
“Rutinas para mantener la motivacion y el estado 6ptimo de activacion mental” y
“Crecer como deportistas y como personas en época de confinamiento”

PRODUCCION CIENTIFICA

Diaz-Tendero P, Pérez-Llantada MC and Lépez de la Llave A (2020).
Psychometric Properties of the Psychological State Test for Athletes
(TEP). Frontiers in Psychology, 11:566828. doi:
10.3389/fpsyg.2020.566828

ASOCIACION DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE ANDALUCIA
(APDA)

ELECCIONES A LA JUNTA DIRECTIVA DE LA APDA

El dia 18 de diciembre de 2020 se celebr6 una Asamblea Extraordinaria,
via online, donde se eligi6é a la nueva Junta Directiva de la Asociacién Andaluza
de Psicologia del Deporte. La Candidatura que recibié el apoyo mayoritario y
conforma la nueva Direccién de la Asociacién de Psicologia el Deporte de
Andalucia (APDA) es la formada por:

- Presidencia: Dna. Débora Godoy Izquierdo

- Vicepresidencia. D. Félix Arbinaga Ibarzabal

- Tesoreria: Dfia. Estefania Navarron Vallejo

- Secretaria: D. Jesus Portillo Morillas

- Vocalia Almeria: Dna. M2 José Giménez Sanchez

- Vocalia Cadiz: D. Pedro Pablo Herrera Macias

- Vocalia Granada: Dfia. Cristina Molina Hidalgo

- Vocalia Huelva: Dna. Macarena Lorenzo Fernandez

- Vocalia Malaga: Dna. Alba A. Lopez Pérez

- Vocalia Sevilla: Dna. Patricia Jaenes Amarillo
Pagina
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PRODUCCION CIENTIFICA

Andrés-Villas, M., Diaz-Milanés, D., Remesal-Cobreros, R., Vélez-Toral, M., &
Pérez-Moreno, P. J. (2020). Dimensions of Leisure and Perceived
Health in Young University Students. International Journal of
Environmental Research and Public Health,17(23), 8750.

Arbinaga, F., Romero-Pérez, N., Torres-Rosado, L., Fernandez-Ozcorta, E.J. &
Mendoza-Sierra, M.l. (2020). Influence of music on closed motor skills:
a controlled study with novice female dart-throwers. International Journal
of Environmental Research and Public HealthA7(11), 4146;
DOI:10.3390/ijerph17114146.

Bohérquez Gomez-Millan, R., & Arbinaga, F. (2020). In Memoriam de José
Carlos Caracuel Tubio. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 20(2), 1ll.
DOI:10.6018/cpd.426531

Bohérquez, M. R., Lara, A. (2020). Protocolo en eventos deportivos. EN M.
Grimaldi-Puyana (Ed.), Innovacion docente en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte: Emprendimiento y empoderamiento para la gestion
y direccion de eventos en la actividad fisica, el deporte de ocio y
recreacion (103-121). Dyckinson.

Carmona-Marquez, J., Sierra-Robles, A., Sanchez-Garcia, M., Garcia-
Rodriguez, P., Mufioz-Silva, A., Arbinaga, F., & Tornero-Quifones, I.
(2020). Anti-fat bias in secondary school teachers: Are physical
education teachers more biased than mathematics teachers? European
Physical Education Review, 1-17. DOI:10.1177/1356336x20932187.

Checa, |.; Bohérquez, M. R. (2020). Escala de liderazgo en entrenadores de
futbol: estudio psicométrico y descriptivo. Informacié Psicoldgica, 119,
32-46.

Cruz, J.C. & Jaenes, J.C. (2020). Obituario: Mis recuerdos de José Carlos
Caracuel. Revista de Psicologia del Deporte, 29, 2, 9-15. ISSN-1132-
239X,ISSN-e1988-5636

Ecija, M. y Mora, J.A. (2020). Intervencion en disfonias: Método PSICOFON.
Aula Magna de McGraw Hill

Floria, P., Garcia-Gonzalez, P., Jaenes, J.C., Pefaloza, R., Casado, A,
Wilczynska, D. & Méndez-Sanchez, M.P. (2020). Influence of
performance achieved at each triathlon discipline along with time of
transition phases on overall performance in female 2006, 2007 and 2008
World Championships. XXV European Congress of Sport Sciences.
Sevilla, Noviembre.

Garcia-Fernandez, J., Galvez-Ruiz, P., Grimaldi-Puyana, M., Angosto, S.,
Fernandez-Gavira, J., Bohérquez, M. R. (2020). The Promotion of
Physical Activity from Digital Services: Influence of E-Lifestyles on
Intention to Use Fitness Apps. Interntional Journal of Envirnomental
Research and Public Health, 17, 1-15.

Garcia-Gonzalez, P., Jaenes, J.C., Pefaloza, R., Casado, A., Wilczynska, D. &
Méndez-Sanchez, M.P. (2020). Influence of performance achieved at
each triathlon discipline along with time of transition phases on overall
performance in male 2006, 2007 and 2008 World Championships. XXV
European Congress of Sport Sciences. Sevilla, Noviembre.

Garcia-Tascon, M., Magaz, Ana M2, Alias, A. y Jaenes, J.C. (2020). La seguridad
deportiva a debate (Coordinacion y Edicion). Madrid: Dykynson S.L.
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Hernandez-Mendo, A., Gonzalez-Hernandez, J., & Julia, M. (2020). Intervention
and training in young athletes. The Routledge International Encyclopedia
of Sport and Exercise Psychology: Volume 2: Applied and Practical
Measures.

Jaenes, J.C., Wilczynska, D., Morales-Cevidanes, M.A., Penaloza, R., Garcia-
Gonzélez, P. & Garcia-Gonzalez, Casado-Alda, A. (2020). Correlations
between the level of competitive anxiety and athlete-coach relationship
in youth female gymnastic. XXV European Congress of Sport Sciences.
Sevilla, Noviembre.

Jaenes, J.C. (2020) Félix Guillén, la sonrisa y el puro. Revista de Psicologia del
Deporte,29, 9-10.

Jaenes, J.C., Costa-Agudo, M., Garcia-Gonzélez, P., Gonzalez-Lépez, J. &
Garcia-Ordériez, J (2020). El impacto del confinamiento en nadadores
de nivel nacional e internacional. Revista Comunicaciones Técnicas de
la Real Federacion Espafiola de Natacion, 2,2, 41-44.

Jaenes, J.C., Garcia-Gonzalez, P., Lopez-Gonzéalez, J., Costa-Agudo, M.,
Garcia-Ordoriez, J. & Mehrsafar, A., (2020). ¢El entrenamiento un
moderador en la situacion de confinamiento por COVID-19? Revista
Andaluza de Medicina del Deporte, 13(3) online.

Jaenes, J.C. (2020). La educacion en valores a través del deporte. En A.M.
Pérez-Flores, V.M. Mufioz & J.C. Jaenes (Coord.). Valores sociales y
deporte. Un binomio compacto. Madrid: Dyckinson. pp.29-38, ISBN:
978-84-1324-867-7

Jaenes, J.C. & Garcia-Gonzalez, P. (2020). Seguridad moral y ética: entrenar en
valores en el deporte. En M. Garcia-Tascén, A.M. Magaz, A. Alias & J.C.
Jaenes (Eds.). La Seguridad deportiva a debate. Madrid: Dykinson.
ISBN 978-84-1324-474-7. Pag. 87-94.

Lara, A.; Boh6rquez, M. R (2020). Como emprender en un evento deportivo. EN
M. Grimaldi-Puyana (Ed.), Innovacion docente en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte: Emprendimiento y empoderamiento para
la gestion y direccion de eventos en la actividad fisica, el deporte de ocio
y recreacion (268-283). Dyckinson.

Lara-Bocanegra, A., Bohérquez, M. R., Grimaldi-Puyana, M., Galvez-Ruiz, P.,
Garcia-Fernandez, J. (2020). Effects of an entrepreneurship sport
workshop on perceived feasibility, perceived desiderability and
entrepreneurial intentions: a pilot study in sports science students. Sport
In Society, ahead-of-print, 1-17.

Mehrsafar, A., Gazerani, P., Moghadamzadeh, A. & Jaenes, J.C. (2020).
Addressing potential impact of COVID-19 pandemic on physical and
mental health of elite athletes. Brain, Behavior & Inmunity,
http://doi.org/10.106/j.bbi.2020.05.011

Noébrega, J. Mora, J.A. y Ramalho, G. (2019). Dolor: Aspectos Emocionales y
Sociales. Editorial: EAE-Editorial Académica Espanola. Germany ISBN:
978-620-0-03457-1.

Ponce-Carbajal, N., Tristan, J.L., Jaenes, J.C., Rbdenas, L. & Pefaloza, R.
(2020). El impacto del contexto social y su impacto en la personalidad
resistente en deportistas mexicanos universitarios Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 20,2, 201-217
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Ponce-Carbajal, N., J. M. Lopez Walle, Jaenes, J.C., Penaloza, R. & Méndez-
Sanchez, M.P. (2020). Personalidad resistente y dureza mental en
deportistas de élite en Centroamérica y el Caribe. En J.M. Lopez-Walle,
J. L. Tristan, R. F. y A. R. Ceballos. Psicologia del deporte y ciencias
aplicadas. Monterrey: Editorial Universitaria UANL. ISBN: 978-607-27-
1359-8.

Reynoso, F., Mufioz-Held, H., Pefaloza, R., Cruz-Morales, K.N. & Jaenes, J.C.
(2020). Percepciéon del Rol de la Mujer en el Deporte en Estudiantes
Universitarios. En J.M. Lépez-Walle, J. L. Tristan, R. F. y A. R. Ceballos.
Psicologia del deporte y ciencias aplicadas. Monterrey: Editorial
Universitaria UANL. ISBN: 978-607-27-1359-8.

Titulo del proyecto: Cuidado de la Salud mental de los deportistas de la
Federacion Espariola de Remo.
Empresa/Administracion financiadora: Federacion Espariola de Remo
Art. 83 de la L.O. de Universidades y al Art. 110 de los estatutos de la UPO
Duracion: 01-12-2020 - 31-12-2020
Investigador principal: José Carlos Jaenes Sanchez
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 18.000 euros

Estancia de Investigacion:

Investigacion sobre la Salud mental de los deportistas andaluces e
Investigacion sobre el impacto de COVID en deportistas de Alto
Rendimiento.

Empresa/Administracion financiadora: Centro Andaluz de Medicina del
Deporte (CAMD). Consejeria de Educacion y Deporte. Junta de
Andalucia.

Duracion: 01-12-2020 - 31-12-2020

Investigador principal: José Carlos Jaenes Sanchez. 5 miembros en el grupo.

b) Proyectos de Investigacion.

RIASPORT. Seguridad en el Deporte. Directora Marta Garcia Tascon. Dto. De
Informatica y Deporte. Desde 2019. Miembro del Grupo de Seguridad
en el Deporte RIASPORT. Consejo Superior de Deporte. 8.900 euros.

Trabajo de Fin de Master dirigido
Titulo: Influencia parental en la insatisfaccion corporal y trastornos de
conducta alimentaria.

TESIS DE DOCTORADO DIRIGIDAS

Mora, Juan Antonio.- Director de la Tesis de Doctorado de Dofia Matilde Ecija
Ramirez “Estudio piloto del Método PSICOFON en una muestra de
docentes con nddulos vocales”. Defendida 17.07.2017.

Mora, Juan Antonio.- Director de la Tesis de Doctorado de Dofa Joseane Maria
Nobrega Carlos Gomes “El Dolor y su Evaluacién en la Ciencia
Contemporanea”. Facultad de Medicina. Defendida 25.09.17.
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ASOCIACION GALEGA DE ESPECIALISTAS EN PSICOLOGIA
DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA
(EPSIDE)

MASTERES EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y OTRAS ACTIVIDADES
DOCENTES

En Julio de 2020 finalizaron sus estudios siete alumnos de la | Edicion del
Master en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica organizado por la
Universidad Catélica de Murcia en el que miembros de la Asociacion Gallega de
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte realizaron importantes funciones
de direccién, coordinacion, gestion, docencia, y tutorizacion de estudiantes. Es
un master anual en el que los alumnos cursaron un total de 60 créditos incluidas
las practicas y TFM. Por la situacién sanitaria del 2020, s6lo dos alumnos han
quedado pendientes de realizar sus practicas para finalizar el master.

En octubre de 2020 también dio comienzo una nueva Edicion del Master
en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica en la Universidad de Santiago de
Compostela, que lleva organizandose con notable éxito desde 2001. El master
se imparte a lo largo de dos cursos académicos, estando el primero dedicado a
la formacion especializada en el area de psicologia del deporte y disciplinas
afines, y el segundo a préacticas en clubes deportivos y TFM.

Miembros de la Asociacién Gallega también se responsabilizaron de la
docencia de las materias de Psicologia del Deporte en todos los niveles y cursos
presenciales y online de la Escuela Gallega de Entrenadores de Futbol.

PILDORAS SOLIDARIAS

Desde el 20 de marzo hasta el 29 de mayo de 2020, miembros de la
Asociacion Gallega colaboraron estrechamente en el desarrollo de las
PILDORAS SOLIDARIAS, organizadas por la SIPD, en colaboracién con la
Xunta de Galicia (Secretaria Xeral para o Deporte) y la Universidad Liberquaré.
Se realizaron en total 50 pildoras solidarias, por parte de 50 profesionales de la
psicologia del deporte o afines.

La iniciativa empez6 a raiz de la situacién de confinamiento que se estaba
viviendo en Espafna desde el 16 de marzo, que alter6 completamente la
cotidianeidad de deportistas, entrenadores y psicélogos deportivos. Por este
motivo, los primeros ponentes que participaron en las pildoras eran espanoles.
Pero, desgraciadamente, pronto la situacion se extendié a los demas paises que
integran la SIPD. Con este cambio, enseguida se organizaron pildoras con la
presencia de ponentes de diversos paises de la SIPD: Portugal, Argentina,
México, Costa Rica, Uruguay, Perd, Colombia, Cuba, Chile, Nicaragua,
Guatemala, Ecuador, etc. Viendo la repercusion de las mismas, ademas de los
miembros de la Junta Directiva de la SIPD y los profesores del Master, se amplié
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la posibilidad a los Socios Premium de la SIPD o a los alumnos o egresados del
master a compartir sus inquietudes e ideas a través de la iniciativa de las
pildoras. Se recibieron muchas ideas interesantes, para completar la informacién
ya facilitada en las pildoras anteriores y construyéndose, de esta forma, una
iniciativa con gran repercusion medidtica y con réplicas nacionales o locales.

El interés por las pildoras fue muy alto desde el inicio, pues suponian un
gran recurso para afrontar de la mejor forma posible esta nueva situacion.
Después de recibir mas de 1500 inscripciones en 24 horas, y viendo la gran
acogida en las inscripciones a las mismas, se opt6 por realizarlas en abierto a
través del Canal de Youtube de la Universidad LiberQuaré. En ellas se cont6 con
la participacion de asistentes de mas de 40 paises y 100 deportes diferentes.
Méas de la mitad de los interesados fueron deportistas, un cuarto eran
entrenadores y el resto eran psicélogos deportivos, padres y madres de
deportistas, otros profesionales del deporte, estudiantes o directivos.

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

La Asociacion Gallega de Piscologia de la Actividad Fisica y el Deporte
lleva desarrollando en la ciudad de Vigo de manera ininterrumpida desde hace
mas 15 afos una actividad ludico-deportiva denominada Cachibol, en la que
actualmente estan participando mas de 70 personas.

La actividad consiste en jugar al Voleibol, pero la diferencia es que las
personas en lugar de golpear la pelota la recogen con sus manos y luego la
juegan. Los beneficios fisicos y mentales que le proporcionan a las personas
participantes son: se mueven fisica y mentalmente porque siempre estan
jugando y cantando a la vez, nunca existen suplentes porque todas las personas
juegan a la vez, juegan siempre como personas sin diferencia de sexos, y su
resultado final siempre terminan empatados, porque ambos equipos ganan salud
y nadie pierde nada.

PRODUCCION CIENTIFICA

Arce, C., Rico, J., Hermida, O, De Franciso, C., Torrado, J., Tomé-Lourido, D., y
Ponte. D. (2020). Libro de resumenes de actas Ill Congreso Internacional
sobre Futbol, Futbol Sala y Psicologia. Santiago de Compostela:
Universidade de Santiago de Compostela Publicaciéns.
https://dx.doi.org/10.15304/cc.2020.1256

De Francisco, C., Sanchez, E.l., Vilchez, M.P., y Arce, C. (2020). La
autodeterminacién como teoria explicativa del burnout y del engagement
en jovenes deportistas. En C. Arce, J. Rico, O. Hermida, C. De Francisco,
J. Torrado, D. Tomé-Lourido, y D. Ponte (Eds.), Libro de resumenes de
actas Ill Congreso Internacional sobre Futbol, Futbol Sala y Psicologia (pp.
245-46). Santiago de Compostela: Universidade de Santiago de
Compostela Publicacions.

De Francisco, C., Sanchez-Romero, E.l., Vilchez-Conesa, M.P., & Arce, C.
(2020). Basic Psychological Needs, Burnout and Engagement in Sport: The
Mediating Role of Motivation Regulation. International Journal of

Enviromental Research and Public Health, 17(14),
4941; https://doi.org/10.3390/ijerph17144941
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Gallego-Conde, D., Tomé-Lourido, D., Sampedro-Vizcaya, M. J., y Ponte, D.
(2020). Perfil decisional y ansiedad precompetitiva en una muestra de
jugadores de futbol sala. En C. Arce, J. Rico, O. Hermida, C. De Francisco,
J. Torrado, D. Tomé-Lourido, y D. Ponte (Eds.), Libro de resumenes de
actas lll Congreso Internacional sobre Futbol, Futbol Sala y Psicologia (pp.
291-292). Santiago de Compostela: Universidade de Santiago de
Compostela Publicacions.

Gomez-Guerra, C., Arce, C., y De Francisco, C. (2020). La etiologia del burnout:
andlisis tedrico desde el modelo de compromiso de Schmidt y Stein. En C.
Arce, J. Rico, O. Hermida, C. De Francisco, J. Torrado, D. Tomé-Lourido, y
D. Ponte (Eds.), Libro de resumenes de actas Ill Congreso Internacional
sobre Futbol, Futbol Sala y Psicologia (pp. 239-40). Santiago de
Compostela: Universidade de Santiago de Compostela Publicaciéns.

Gonzalez, M.D. (2020). Arbitraje femenino en el futbol: analisis de un caso
real. En C. Arce, J. Rico, O. Hermida, C. De Francisco, J. Torrado, D. Tomé-
Lourido, y D. Ponte (Eds.), Libro de resumenes de actaslll Congreso
Internacional sobre Futbol, Futbol Sala y Psicologia (pp. 115-116). Santiago
de Compostela: Universidade de Santiago de Compostela Publicaciéns.

Grana, M., Arce, C., y De Francisco, C. (2020). Engagement y burnout en el
contexto deportivo: validez empirica de su relacion. En C. Arce, J. Rico, O.
Hermida, C. De Francisco, J. Torrado, D. Tomé-Lourido, y D. Ponte (Eds.),
Libro de resumenes de actas Il Congreso Internacional sobre Futbol,
Futbol Sala y Psicologia (pp. 243-44). Santiago de Compostela:
Universidade de Santiago de Compostela Publicacions.

Regueira-Casas, B., Tomé-Lourido, D., Sanchez-Vazquez, A., y Ponte, D.
(2020). Perfil psicolégico y ansiedad precompetitiva en una muestra de
arbitros de futbol. En C. Arce, J. Rico, O. Hermida, C. De Francisco, J.
Torrado, D. Tomé-Lourido, y D. Ponte (Eds.), Libro de resumenes de actas
Il Congreso Internacional sobre Futbol, Futbol Sala y Psicologia (pp. 279-
280). Santiago de Compostela: Universidade de Santiago de Compostela
Publicaciéns.

Sanchez-Vazquez, A., Tomé-Lourido, D., Regueira-Casas, B., y Ponte, D.
(2020). Andlisis del perfil decisional y su relacion con las habilidades
psicoldgicas en jugadores de futbol. En C. Arce, J. Rico, O. Hermida, C. De
Francisco, J. Torrado, D. Tomé-Lourido, y D. Ponte (Eds.), Libro de
resumenes de actas Il Congreso Internacional sobre Futbol, Futbol Sala y
Psicologia (pp. 283-284). Santiago de Compostela: Universidade de
Santiago de Compostela Publicacions.

Sors, F., Tomé-Lourido, D., Damonte, S., Santoro, I., Galmonte, A., Agostini, T.,
& Murgia, M. (2020). Former road cyclists still involved in cycling report
lower burnout levels than those who abandoned this sport. Frontiers in
Psychology, 11, 400. doi: 10.3389/fpsyg.2020.00400

Tomé-Lourido, D., Flérez-Dominguez, E., A., y Fraga-Garcia, L. (2020).
Programa de autoconocimiento para jovenes futbolistas de un club
profesional: evaluacion inicial de necesidades psicolégicas, bienestar y
afrontamiento. En C. Arce, J. Rico, O. Hermida, C. De Francisco, J. Torrado,
D. Tomé-Lourido, y D. Ponte (Eds.), Libro de resumenes de actas Il
Congreso Internacional sobre Futbol, Futbol Sala y Psicologia (pp. 49-50).
Santiago de Compostela: Universidade de Santiago de Compostela
Publicaciéns.
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Velo, J., Villaverde, J., Sanchez, P., y Pifieiro, A. (2020). Formacidn en psicologia
del depeorte a través de la Escuela Gallega de Entrenadores de Futbol. En
C. Arce, J. Rico, O. Hermida, C. De Francisco, J. Torrado, D. Tomé-Lourido,
y D. Ponte (Eds.), Libro de resumenes de actas Ill Congreso Internacional
sobre Futbol, Futbol Sala y Psicologia (pp. 135-36). Santiago de
Compostela: Universidade de Santiago de Compostela Publicaciéns.

Vilchez, M. D. P., Parra-Plaza, F., Arce, C., & De Francisco, C. (2020). Influence
of Basic Psychological Needs over Burnout in the Sport Context.
Sustainability, 12(16), 6360.

OTRAS ACTIVIDADES

Los miembros de la Asociacion se implicaron ademas en un buen grado de
actividades adicionales encaminadas a promover la psicologia del deporte en
Galicia tales como (1) funciones de representacion del Colegio Oficial de
Psicologia de Galicia en el area de la Psicologia del Deporte (2) la ensenanza
de la psicologia del deporte en las Universidades de Santiago de Compostela,
Vigo, UCAM, y Liber Quaré, (3) la oferta de asesoramiento psicoldgico a
numerosos clubs, federaciones y deportistas, y (4) colaboraciones con los
medios de comunicacién locales (radio, prensa, etc.).

ASOCIACION VASCA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE/
EUSKAL KIRLO PSIKOLOGIAREN ELKARTEA
(EKIPE)

CONFERENCIA-COLOQUIO

“Efectos del COVID-19 y la intervencién psicoldgica con deportistas”, a
cargo de D. Pablo del Rio, Responsable del Servicio de Psicologia del Deporte
del Consejo Superior de Deportes y de la Agencia Esparola de Proteccién de la
Salud en el Deporte. EKIPE. 17 DIC 2020

WEBINAR

Participacion de miembros de EKIPE en la Webinar “La importancia de
trabajar el aspecto psicologico en el ambito de la actividad fisica y el deporte”.
(Colegios Oficiales de la Psicologia del Pais Vasco, en colaboracién con la
Escuela Vasca del Deporte). Junio 2020

PROGRAMAS DE PREPARACION PSICOLOGICA CON DEPORTISTAS Y
TECNICOS

Arrieta, Unai. Preparacion psicoldgica de los deportistas del Programa Nacional
de Tecnificacion Deportiva de la Real Federacion Esparnola de Balonmano:
febrero del 2020, Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada. Gonzalez,
Angel y Arrieta, Unai. Servicio de Psicologia del Deporte de la Seleccidén
Vasca de Karate.
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PROGRAMAS DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Arrieta, Unai. Adjudicacion del proyecto Mugi Amurrio: servicio de orientacion
para la promocion de actividad fisica en el municipio de Amurrio (Alava).

Arrieta, Unai. Adjudicacion del proyecto Mugi Laudio: servicio de orientacion para
la promocién de actividad fisica en el municipio de Laudio (Alava).

PROYECTO DE INVESTIGACION

“Estudio de la situacién de las y los deportistas de BAT Basque Team desde
la perspectiva de género”. Investigacion realizada por Ainhoa Azurmendi (Avento
Consultoria y UPV/EHU, Facultad de Psicologia) y Anabel Vergara (UPV/EHU,
Facultad de Psicologia), por encargo de BAT Basque Team y la Direccion de
Actividad Fisica y Deporte del Gobierno Vasco.

PRODUCCION CIENTIFICA

Azurmendi, A. (2020). Protocolos contra el acoso y el abuso sexual en el fitbol.
En Oscar Hermida, Julio Torrado, Dolores Ponte, Javier Rico, Cristina de
Francisco, David Tomé y Constantino Arce (Eds.), Actas del Ill Congreso
Internacional Futbol, futbol sala y psicologia (pp. 147-148). Universidad de
Santiago de Compostela, Santiago de Compostela (Espana).

Bort-Roig, J., Chirveches-Pérez, E., Giné-Garriga, M., Navarro-Blasco, L.,
Bausa-Peris, R., lturrioz-Rosell, P., Gonzalez-Suarez, AM, Martinez-Lemo,
I., Puigoriol-duvanteny, E., Dowd, K. and Puig-Ribera, A. (2020). An
mHealthWorkplace-Based “Sit Less, Move More” Program: Impact on
Employees’ Sedentary and Physical Activity Patterns atWork and Away
fromWork. Int. J. Environ. Res. Public Health, 17, 8844;
doi:10.3390/ijerph17238844

SOCIEDAD ARAGONESA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
(SAPD)

Hemos seguido participando en la campana de difusién de la psicologia
deportiva y prevencion de la violencia en el deporte base con el Convenio que
tenemos firmado con el Gobierno de Aragéon. Lo hicimos hasta marzo
l6gicamente.

Colaboramos y avalamos el contenido del Curso sobre Psicologia
Deportiva y Coaching que hemos puesto en marcha en el centro de formacion
Zbrain Academy donde participamos activamente en la formacion con alumnado
de Espana y Sudameérica, principalmente. Este mes de diciembre hemos
comenzado la Il Edicién del mismo Curso. Supervisamos los temas, aportamos
la docencia y en la certificacion se respalda con el logotipo de nuestra entidad.
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Mantenemos una presencia semanal en la radio autonémica sobre
aspectos de psicologia deportiva y otros temas generales de la psicologia todos
los martes del afio. Antes desde estudios y ahora por teléfono.

Hemos seguido tutorizando practicas de alumnado tanto del méaster de la
Universidad Auténoma de Madrid como de la UNED en materia de psicologia
deportiva.

Hasta la suspension de competiciones hacemos un articulo semanal en un
diario (papel y digital) centrado en el futbol base en Aragdn, donde tenemos una
pagina a nuestra disposicién.

Hemos colaborado en la prensa regional en el Periddico de Aragdn (papel
y digital) haciendo dos colaboraciones amplias sobre la afeccién del fatbol, en
particular al club Real Zaragoza, tras las normas aplicadas en pandemia.

Légicamente todas las actividades se han resentido en los momentos mas
amplios del confinamiento, pero al mismo tiempo la nueva situacién ha
demandado una consulta a nuestra profesion, tanto en la divulgacién como en la
practica del deporte base para ayudar en la superacién de miedos y reanudacién
de la practica deportiva.

ASOCIACION EXTREMENA PARA EL ESTUDIO DEL
COMPORTAMIENTO MOTOR EN LA ACTIVIDAD FiSICA
(AECD)

PRODUCCION CIENTIFICA

Garcia-Calvo, T., Leo, F.M. y Cervelld, E. (2020). Direccion de Grupos en
actividad fisica y deporte. Valencia: Tirant Lo Blanch.

Garcia-Calvo, T., (2020). Manual para la organizacion de eventos deportivos
sostenibles en la zona EUROACE. Caceres. Universidad de
Extremadura. Direccién General de Deportes.

Grao-Cruces, A., Racero-Garcia, A., Sanchez-Oliva, D., Blanco-Luengo, D.,
Nuviala, A., & Garcia-Calvo, T. (2020). Associations between Weight
Status and Situational Motivation toward Fitness Testing in Physical
Education: The mediator role of Physical Fitness. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17, 4821.

Kunrath, C. A., Cardoso, F. D. S. L., Garcia-Calvo, T., & Costa, |. T. D. (2020).
Fatiga mental en el futbol: una revision sistematica. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, 26(2), 172-178.

Leo, F. M., Gonzalez-Ponce, |., Pulido, J. J., Lépez-Gajardo, M. A., y Garcia-
Calvo, T. (2020). Multilevel analysis of coach leadership, group cohesion
and collective efficacy in semiprofessional football teams. International
Journal of Sport Psychology. Manuscrito en Prensa.
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Leo, F. M., L6épez-Gajardo, M. A., Gonzalez-Ponce, |., Garcia-Calvo, T., Benson,
A. J., y Eys, M. (2020). How socialization tactics relate to role clarity,
cohesion, and intentions to return in soccer teams. Psychology of Sport
and Exercise, 101735. _https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101735

Lépez-Gajardo, M. A., Gonzalez-Ponce, |., Garcia-Calvo, T. Ponce-Bordén, J.
C., y Leo, F. M. (2020). Adaptation and validation in Spanish of the
Characteristics of Resilience in Sports Teams Inventory in different
cultures. Journal of Sport Psychology, 30(2).

Moniz, F., Scaglia, A., Sarmento, H., Garcia-Calvo, T., & Teoldo, I. (2020). Effect
of an inside floater on soccer players tactical behaviour in small sided
and conditioned games. Journal of Human Kinetics, 71(1), 167-177.

Ponce-Bordoén, J. C., Garcia-Calvo, T., Lopez-Gajardo, M. A., Diaz, J., y
Gonzalez-Ponce, 1. (2020). How does temporal pressure affect load and
mental fatigue in football? Journal of Sport and Medicine, En prensa.

Ponce-Bordon, J. C., Lépez-Gajardo, M. A., Leo, F. M., Pulido, J. J. y Garcia-
Calvo, T. (2020). Effect of training-task orientation about mental load and
fatigue in women’s football. Revista Internacional de Medicina y Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte. En prensa.

Sanchez-Miguel, P.A., Leo, F.M., Amado, D., Hortiglela, D., Tapia, M.A., & De
la Cruz, E. (2020). Children's Physical Self-Concept and Body Image
According to Weight Status and Physical Fitness. Sustainability, 12(782),
1-15. https://doi.org/10.3390/su12030782

Sanchez-Oliva, D., Esteban-Cornejo, I., Padilla-Moledo, C., Pérez-Bey, A.,
Veiga, O. L., Cabanas-Sanchez, V., & Castro-Pifiero, J. (2020).
Associations between physical activity and sedentary time profiles
transitions and changes in well-being in youth: The UP&DOWN
longitudinal  study. Psychology of Sport and Exercise, 47.
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Sanchez-Oliva, D., Mouratidis, M., Leo, F. M., Chamorro, J. L., y Garcia-Calvo,
T. (2020). Understanding physical activity intentions in physical
education context: A multi-level analysis from the self-determination
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& Iglesias-Gallego, D. (2020). Emotional Intelligence in Adolescence:
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PROYECTO DE INVESTIGACION EN LOS QUE PARTICIPAN MIEMBROS
DE LA ASOCIACION.

TITLE OF THE PROJECT: Curricular Pathways for Migrants’ Empowerment
through Sport (CPMES).

FOUNDER: ERASMUS + Sport — European Commission.

DURATION: 01/01/2019 - 31/12/2021

REFERENCE: 602975-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

AMOUNT: 389.000 €

PRINCIPAL INVESTIGATOR: Roberto Solinas

TITLE OF THE PROJECT: NOHOW: Evidence-based ICT Tools for Weight Loss
Maintenance

FOUNDER: European Commission

DURATION: 2017-2020

REFERENCE: H2020-PHC-2014 SEP-210140063;

AMOUNT: 4.949.337€

PRINCIPAL INVESTIGATOR: Berit Heitmann.

TITLE OF THE PROJECT: PROMISED: PROgrama Motivacional para la
Intervencion a través de actividad fisica con jévenes SEDentarios.

FOUNDER: Ministerio de Ciencia e Innovacién. Investigacion.

DURATION: 1/10/2019-01/10/2022

REFERENCE: RTI2018-096619-A-100

AMOUNT: 65.000€

PRINCIPAL INVESTIGATOR: Francisco Miguel Leo Marcos

TITLE OF THE PROJECT: GRUPO ANALISIS COMPORTAMENTAL DE LA
ACTIVIDAD FISICAY EL DEPORTE.

FOUNDER: CONSEJERIA DE ECONOMIA E INFRAESTRUCTURAS. Junta de
Extremadura. Plan Regional de Proyectos y Ayudas.

DURATION: 29/05/2018-28/05/2021

REFERENCE: GR18102

AMOUNT: 64.456,31 €

PRINCIPAL INVESTIGATOR: Tomas Garcia Calvo
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TITLE OF THE PROJECT: Optimizaciéon de las habilidades interpersonales del
entrenador a través de las nuevas tecnologias para mejorar la motivacion
y el compromiso de jévenes deportistas (CoachNet).

FOUNDER: CONSEJERIA DE ECONOMIA E INFRAESTRUCTURAS. Junta de
Extremadura. Plan Regional de Proyectos y Ayudas

DURATION: 02-05-2018 to 01-05-2021

REFERENCE: PO17112

AMOUNT: 89.952,72 €

PRINCIPAL INVESTIGATOR: Juan José Pulido Gonzélez

ASOCIACION MADRILENA DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE
(AMPD)

Fernandez-Elias, V.E., Courel-lbanez, J., Pérez-Lopez, A., Jodra, P., Moreno-
Pérez, V., Del Coso, J., y Lopez-Samanes, A. (2020). Acude beetroot juice
supplementation does not improve match-play running demands in
professional tennis players. Journal of the American College of
Nutrition. ISSN: 1541-1087.

Jodra, P., Lago-Rodriguez, A., Sanchez-Oliver, A.J., L6pez-Samanes, A., Pérez-
Lépez, A., Veiga-Herreros, P., San Juan, A.F., y Dominguez, R. (2020).
Different effects of caffeine supplementation on elite and recreational-
trained athletes. Journal of the International Society of Sports Nutrition,
17:2.

Jodra, P. y Dominguez, R. (2020). Efectos de la actividad fisica en la salud
general percibida de docentes. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 20(70), 155-166. IV Jornada
Internacional de Psicologia del Deporte.

Lago-Rodriguez, A., Dominguez, R., Ramos-Alvarez, J.J., Miguel-Tobal, F.,
Jodra, P., Tan, R., y Bailey, S.J. (2020). The effect of dietary nitrate
supplementation on isokinetic torque in adults: A systematic review and
meta-analysis. Nutrients, 12(10), 3022.

Ramos-Alvarez, J.J., Montoya, J.J., Miguel-Tobal, F., Jodra, P., y Dominguez, R.
(2020). Efectos de la suplementacion con zumo de remolacha sobre la
respuesta neuromuscular: Revisién sistematica. Retos, 39, 893-901.
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Cafés organizados por la AMPD

La salud mental en el deporte de alto Efecto del Covid-19 en la Psicologia del
nivel

deporte

11/02/2020
CAFES DE LA
AMPD

03/06/2020
CAFES DE LA
“La salud Mental en el
Deporte de Alto Nivel*

Psicologia del deporte en tiempos de crisis. Adaptacion de la intervencion a los
cambios

201 212020
CAFES DE LA =
AMPD T

Jornadas vy Mesas Redondas organizadas por nuestros asociados:

IV Jornada internacional de Psicologia del deporte

Mesa Redonda: El trabajo del psicologo del
deporte en Latinoamérica.

1V JORANDA INTERNACIONAL

Curso a Distancia de Especializacion en Entrenamiento

Intervencion psicoldgica en rehabilitacion
Mental del Deportista funcional de Lesiones Deportivas

CURSO A DISTANCIA

MENTAL DEL DEPORTISTA

INTERVENCIONIRSICOLOGICA EN
REHABINTACIONJEUNCIONAL BE
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ASSOCIACIO CATALANA DE PSICOLOGIA DE L'ESPORT
(ACPE)

CLINICS Y TALLERES
Taller: La gestion de las emociones en deportistas de alto nivel

Impartido por: Mauro Bolmida- Psic6logo formado en ltalia (Universidad
de Padua) y con especializacion en el "Centro di Terapia Strategic". Ha
participado en diferentes cursos de formacion para psicélogos, educadores,
deportistas, etc. y ha sido docente en masters oficiales.

En este taller se aprendié formas para gestionar de forma funcional las
emociones del deportista. Se ofrecieron técnicas practicas para gestionar la
ansiedad y el conjunto de emociones de base, convirtiendo las debilidades en
puntos fuertes para el deportista usando la estrategia de intervencion la Terapia
Breve Estratégica (TBE)

Taller: Liderazgo y direccion de equipos en el deporte (cancelado por el
inicio de la pandemia.) Pendiente asignar fecha para taller online

Impartido por: Merce Rosich- Psicologa del deporte. Vicepresidenta
Federacion Catalana de Atletismo

Taller practico sobre la direccidn de los equipos de trabajo en las entidades
deportivas. Se ponen ejemplos de entrenamiento de habilidades para ejercer el
liderazgo en todo tipo de entidades deportivas (clubes, escuelas, etc.), sobre:
direccion del equipo técnico, direccion del grupo de deportistas, direccion de
directivos.

Conferencia online: Experiencias de intervencion psicolégica durante el
confinamiento en el deporte de alto rendimiento.

Ponentes:

 Beto Fernandez: Licenciado en Educacion Fisica por el INEFC.
Entrenador nacional de waterpolo i actualmente entrenador del Quadis
Matar6 de la Divisidon de Honor de Waterpolo

» Mario Lloret: Estudiante de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Portero titular y capitan del Quadis Mataré de la Divisién de Honor de
Waterpolo. Portero de la Seleccion Espanola de Waterpolo.

e Jaume Marti: Licenciado en Psicologia i Master en Psicologia del
Deporte. Vice-presidente de ACPE. Socio y fundador de PSICOSPORT

* Moderador: Joan Barangé: Psicologo deportivo y miembro de la Junta
de ACPE.
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XXVII Jornadas ACPE de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte,
Bienestar y Salud Mental. Organitzadas por 'ACPE

PRODUCCION CIENTIFICA

Coma-Bau, J., Segura-Bernal, J. y Baiget-Vidal E. (2020). Efectos de la
competicién en las autopercepciones conductuales de entrenadores de
balonmano, Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
_Fisica y el Deporte (acceptat, pendent publicacio)

Del Aguila Bravo, R. y Martiinez Monteiro, A. (2020). "Efectos del confinamiento
por COVID-19 en la practica deportiva". XXVII Jornades de Psicologia de
I’Activitat
Fisica i 'Esport,

Fortufio, J. y Segura, J. (coords) (2020). Envejecimiento, actividad fisica y
desarrollo emocional. Ed. UOC. (en prensa)

Rosa Garcia-Sierra; Maria Isabel Fernandez-Cano; Josep Maria Manresa-
Dominguez; Maria Feijoo-Cid; Eduard Moreno Gabriel; Antonia Arreciado
Maranon; Francesc Ramos-Roure; Jordi Segura-Bernal; Pere Toran-
Monserrat (2020). Psychological Distress and Somatization in Immigrants
in Primary Health Care Practices. J. Healthcare, Volume 8, Issue 4, 557

OTRAS ACCIONES Y COLABORACIONES

Firma de colaboracion con la Universidad Abat Oliba CEU: Posgrado de
Coaching y Psicologia del Deporte (curso 19-20)

Firma convenio de colaboracion Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya —
Seccié de Psicologia de I’Esport (22 octubre 2020)

Secretaria General de I’Esport de la Generalitat de Catalunya: colaboracién
en el redaccion del proyecto de la nueva Ley del Deporte de Catalunya
(2019-2020)

Universitat Autonoma de Barcelona: Jornada de celebracion del XXX
Aniversario del Master de Psicologia del Deporte : mesa redonda con la
participacion de ACPE y FEAPD (7 febrero 2020)

Inicio de Colaboracién con el Cluster de Salut Mental de Catalunya, con motivo
de las XXVII Jornadas ACPE de Psicologia de la Actividad Fisica y
Deporte, Bienestar y Salud Mental.
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ASSOCIACIO DE PSICOLOGIA DE L'ESPORT DE LA
COMUNITAT VALENCIANA
(APECVA)

ARTICULOS PUBLICADOS:

Aguirre-Loaiza, H., Garcia-Mas, A. y Alcaraz, S. (2020). Editorial: Monografico
Actualidades y retos de la Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte en
Iberoamérica. Pensamiento Psicoldgico, 18(2).

Aguirre-Loaiza, H., Holguin, J., Arenas, J., Nufiez, C., Barbosa-Granados, S., &
Garcia-Mas, A. (2020). Psychological characteristics of sports performance:
Analysis of professional and semiprofessional football referees. Journal of
Physical Education and Sport, 20(4), 1861-1868.

Atienza, F., Appleton, P., Hall, H. K., Fernandez, I. C., & Sola, I. B. (2020).
Validation of the Spanish version of multidimensional inventory of
perfectionism in young athletes. Cuadernos de Psicologia del
Deporte, 20(1), 118-129.

Atienza, F. L., Castillo, I., Appleton, P. R., & Balaguer, I. (2020). Examining the
Mediating Role of Motivation in the Relationship between Multidimensional
Perfectionism and Well-and lll-Being in Vocational Dancers. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(14), 4945.

Barrantes-Brais, K., & Balaguer-Sola, I. (2020). Effect Of Positive Psychology
And Exercise Interventions On College Students’ Psychological Well-Being
And lll-Being. Revista Costarricense de Psicologia, 38(2), 149-177.

Canton, E., Exposito, V. y Peris-Delcampo, D. (2020). Intervencién motivacional
en un jugador de tenis. Informacid Psicologica, 120, 65-77.

Codina, N., Castillo, I., Pestana, J. V., & Balaguer, I. (2020). Preventing
Procrastination Behaviours: Teaching Styles and Competence in University
Students. Sustainability, 12(6), 2448.

lancheva, T., Rogaleva, L., Garcia-Mas, A., & Olmedilla, A. (2020).
Perfectionism, Mood States, and Coping Strategies of Sports Students from
Bulgaria and Russia During the Pandemic COVID-19. Journal of Applied
Sports Sciences, 1, 22-38.

Garcia-Naveira, A. y Canton, E. (2020). Perfil profesional del psicélogo/a del
deporte experto/a en esports. Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y
al Ejercicio Fisico, 5(2), e13, 1-7. https://doi.org/10.5093/rpadef2020a9

Gavala, J., Martins, B., Ponseti, F.X. and Garcia-Mas, A. (2020, in press).
Studying well and performing well: A Bayesian Analysis on Team and
Individual Rowing Performance in Dual Career Athletes. Frontiers in
Psychology.

Leguizamo, F., Olmedilla, A., Nufez, A., Ponseti, F.J., Gémez-Espejo, V., Ruiz-
Barquin, R. and Garcia-Mas, A. (2020, in press). Personality, coping
strategies and mental health in high-performance athletes during
confinement derived from the COVID-19 pandemic. Frontiers in Public
Health, (Infections).
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Ledn, E., Neipp, M.C y Nufiez, R. (2020). Propiedades psicométricas de la
version espafola de la Escala de Factores Protectores de la Resiliencia,
Anales de Psicologia, (36), 3, 468-474

Ledn-Zarceno, E., Boix, S., Arrarte,V., Cantén, E. y Serrano-Rosa, M.A. (2020).
Ajuste y evolucion psicoldgica en pacientes con Sindrome Coronario Agudo
tras su insercidbn en un programa con actividad fisica. Journal of Sport
Psychology, 29, 2, 65-72

Malkin, V., Serpa, S., Garcia-Mas, A., & Shurmanov, E. (2020). New paradigm in
modern sports psychology. Revista de Psicologia del Deporte (Journal of
Sport Psychology), 29(2), 149-152.

Manchoén, J., Quiles, M.J, Leén, E, & Lopez-Roig, S. (2020) Acceptance and
Commitment Therapy on physical activity: A systematic review, Journal of
Contextual Behavioral Science, 17, 135-143

Martorell, M. S., Verdaguer, F. X. P., Prats, A. N., Bosch, B. C., Ferragut, G. S.,
& Mas, A. G. Competitive anxiety and performance in competing
sailors. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y
recreacion, (39), 3.

Muntaner-Mas, A., Palou, P., Almeida, P. L., & Garcia-Mas, A. (2020).
Interactions Between Education, Practice of Physical Activity and
Psychological ~ Well-Being.  Frontiers in  Psychology, 11(829).
10.3389/fpsyg.2020.00829

Nunez, A., Ponseti, F. X., Sesé, A., & Garcia-Mas, A. (2020). Ansiedad vy
rendimiento percibido en atletas y musicos: Revisitando a Martens/Anxiety
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Martens. Revista de Psicologia del Deporte, 29(1), 21.

Pastor-Mira, M.A., Lopez-Roig,S., Martinez-Zaragoza , F., Lledo , A., Velasco ,L.,
Leén , E., Ecija Gallardo, C. & Penacoba, C. (2020): Promoting
unsupervised walking in women with fiboromyalgia: a randomized controlled
trial, Psychology, Health & Medicine, DOI:
10.1080/13548506.2020.1774068

Pelegrin, A., Leodn, E. y Gonzalez, H. (2020). Conductas prosociales en escolares
aficionados al deporte, Cultura, Ciencia y Deporte, 15(43):121-129.

Peris-Delcampo, D. (2020). Diez ideas potenciadoras para rendir al maximo en
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5(2), e11, 1-8. https://doi.org/10.5093/rpadef2020a10

Peris-Delcampo, D. y Cantén, E. (2020). Intervencion psicolégica para el
aumento motivacional hacia la actividad fisica y la pérdida de peso. Revista
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Quiles, Y, Leon, E & Lopez, J.A (2020) Effectiveness of exercise-based
interventions in patients with anorexia nervosa: A systematic review,
European Eating Disorders Review. 1-17.

Reyes, O., Tristan, J., Lépez-Walle, J., Nunez, A., Ponseti, F.X., ViAas, J., Reyes,
S., Garcia-Mas, A. (2020, in press). El proyecto ERASMUS+ ELIT-in:
“Integracién de los deportistas de élite en el mercado laboral”. Cultura,
Ciencia y Deporte.
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(2020). Competitive anxiety and performance in competing sailors. Retos,
39, 187-191. Doi: 10.47197/retos.v0i39.75356
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CAPITULOS DE LIBRO-CONGRESOS:

Balaguer, I. (2020). Formando a entrenadores y padres en la creacién de climas
motivacionales desde el mismo marco teérico. En Arce, C., Rico, J.,
Hermida, O., de Francisco, C., Torrado, J., Tomé, D. y Ponte, D. (eds.) /ll
Congreso Internacional sobre Futbol, Futbol Sala y Psicologia: libro de
resumenes de actas. Universidade de Santiago de Compostela. Servizo de
Publicaciéns e Intercambio Cientifico.
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Tomé, D. y Ponte, D. (eds.) /Il Congreso Internacional sobre Futbol, Futbol
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PSICOTERTULIAS DEL DEPORTE ON LINE:

» “Buen funcionamiento psicolégico de los y las deportistas en competicion”.
David Peris, Mari Carmen Molés y Eva Le6n, moderada por José Tomas.
Revert. 1 de mayo de 2020.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Tigj1ewlL2pY

» “Efecto psicologico del confinamiento en los/as deportistas”. Enrique
Canton, Ana Sanchez y Antonio Moreno, moderada por José Tomas
Revert. 6 de mayo de 2020.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=eBhjZtuojCg

»  “Condicién psicolégica del deportista en ausencia de competicion” Ximo
G. Lluch, Pascual Sales y Pascual Chanza, moderada por José Tomas
Revert. 9 de mayo de 2020.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=w_4uXjY1Jyl

» “La Psicologia en el deporte femenino actual”’, Lucia Gémez, Eva Agea y
Ana Corrales, moderada por David Peris. 14 de mayo de 2020.

https://www.youtube.com/watch?v=AWgPAKNuR80

» “Estrategias psicoldgicas para deportistas en la vuelta a la competicion”.
Jose Luis Pardo, Silvia De Una y Jose Luis Gandia, moderada por José
Tomas Revert. 20 de mayo de 2020.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=ki6cfFomBEc

* “Nuevas tendencias de aplicacion en la Psicologia del Deporte”. Dani
Serrano, Alfred Pastor y Martin Toribio, moderada por David Peris. 22 de
mayo de 2020.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=zLf_YTCKvUw

* “El Papel del Psicélogo en los Play Off de Ascenso en Futbol”, con José

Luis Gandia y Alfred Pastor. Modera: David Peris. 6 de agosto de 2020:
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=W-rz7TSIY|0

REALIZACION DE VIDEOS DIDACTICOS:

» “Jovenes deportistas que se tienen que quedar en casa”, subido el 19 de
abril de 2020.
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=BImXp6207hY
» “Deporte de calidad Elige esos Cinco”, subido el 30 de abril de 2020.
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=InkY4gDjdIE
» “Hagamos Deporte seguro en tiempos de pandemia”, subido el 20 de
agosto de 2020.
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Kar6toVPF7k

PARTICIPACION EN PERIODICOS DE DIVULGACION:

* 11 articulos y participacion en programas de radio en ESPORT BASE, de
Plaza Deportiva y Plaza Radio.

* 1 Articulo en la revista de Deporte Inclusivo PROMIS.
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LA RELACION DEL DEPORTISTA CONSIGO MISMO Y LA
EFICIENCIA EN EL DEPORTE

Dr. Joan Riera

Miembro de la ASSOCIACIO CATALANA DE PSICOLOGIA DE
L"ESPORT

(ACPE)

Introduccion

Mi interés por comprender e incidir en la eficacia del deportista me condujo
a identificar sus aptitudes, capacidades, habilidades y competencias (Riera,
2005) e interesarme por sus actitudes para abordar su eficiencia deportiva.

Recientemente, compartimos con J.C Caracuel, J. Palmiy G. Daza (2017)
el interés por abordar las interacciones del deportista y el conocimiento que tiene
de si mismo, sus sensaciones en el entrenamiento, sus objetivos y expectativas
de la competicién y la intervencion del psicologo para que el deportista mantenga
0 aumente su eficiencia.

Abordaré las relaciones y las habilidades del deportista consigo mismo y
las vincularé con las intervenciones del entrenador y del psicélogo que
contribuyen a que el deportista consiga un estado éptimo de rendimiento.

Habilidades del deportista consigo mismo

Habilidades del deportista consigo mismo como alternativa a las
denominadas “habilidades mentales” o “habilidades psicolégicas”. El deportista
se relaciona con su entorno fisico, contexto social y consigo mismo: capta y
recibe informacion, reflexiona y decide cémo interactuar en el entrenamiento y
en la competicion.

Consideraciones generales acerca de los procedimientos y procesos en el
entrenamiento y la competicion:

- Las intervenciones del entrenador y del psicélogo han de contribuir a que
el deportista identifique cdémo mantener y aumentar su eficacia.

- El entrenamiento conlleva una vinculacién de afectos, reflexiones del
deportista y sensaciones de certeza o duda, de placer o displacer.

- En el entrenamiento y en la competicion el deportista se relaciona con su
entorno fisico, contexto social y consigo mismo.

Pagina
33




- El deportista ha de conseguir interactuar consigo mismo, sin que el
contexto exterior tenga un papel predominante.

- Las habilidades del deportista consigo mismo pueden ser afectadas por
los resultados previos, posibilitando y formando el conocimiento de si
mismo en todos los niveles de relacion.

- Vinculacién de las habilidades del deportista consigo mismo con las
intervenciones del entrenador y del psicologo del deporte, a partir del
modelo de estado éptimo de rendimiento que identifica las competencias
necesarias del deportista para conseguir y mantener dicho estado.

Clasificacion de las habilidades del deportista consigo mismo

Identificamos y clasificamos las habilidades del deportista consigo mismo
en funcién de la procedencia de sus sensaciones, las sensaciones de confort y
disconfort que generan al deportista, las habilidades que podria realizar el
deportista para mantener sensaciones positivas y evitar sensaciones negativas
y ayudas que pueden contribuir a alcanzar y mantener sensaciones positivas.

El entrenador y el psicélogo pueden facilitar pautas para favorecer las
habilidades del deportista consigo mismo: Educar hébitos saludables, dotar de
recursos para mantener la salud, prevenir riesgos de enfermedades y desarrollar
el control de las sensaciones internas de malestar.

Habilidades consigo mismo

J,Riera, J.C.Caracuel, J.Palmi, G.Daza. (2017) !
»,
Ayudas que
Conocimiento de Sensaciones de Sensaciones de Habilidades contribuyena
si mismo confort disconfort consigo mismo sensaciones
positivas

Hambre, malestar, dolor, Cuidar slimentacion,

Interocepcion  Bienestar, salud, .. — = & = Agua, comida, ..

Propiocepdon  vigor, fluidez, . .'Milz._ R Recuperar, ctivar, ... n = 1
22 Estima, simpatia, Menosprecio, olvido, - e

\af‘lencctt:,l:cwnde i - TR Apoyar, ?cm Bar, vidje, ..

vinculacidn + vinculacién - =

Valoracion de su Cumplidor, eficaz, .. Desconfianza, initil, .  Formarse, Recuerdos,

entorno valoracion social + valoracion social - P — inf —

Reflexiondesi  Satisfaccion, .. Insatisfaccion, .. Auto-hablarse, regalarse,

mismo estados de dnimo + estados de dnimo - - LS G e

Figura 1. Conocimiento de si mismo, sensaciones del deportista, habilidades consigo mismo y
ayudas que contribuyen a sensaciones positiva (2017), con una estructura paralela a la
relaciones del deportista en competiciéon, Riera (2005). La figura superior - derecha
muestra las interacciones del Psicologo (P) y del Entrenador (E), y de ambos con el
Deportista (D) y su posible incidencia en el rendimiento (centro).
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Habilidades y competencias del deportista

El deportista ha de aprender, entrenar y consolidar las habilidades que
contribuyen a consolidar su eficiencia en la competicion. Segun el modelo Estado
Optimo de Rendimiento (Palmi, 2019; Palmi y Riera, 2017) estas competencias
especificas del deportista se evaluan-trabajan en cuatro habilidades para cada
una, segun se expone en la figura 2.

COMPETENCIAS Habilidades

Gestion de activacion - Reconocer el nivel éptimo de activacion.
- Detectar los factores que descompensan.
- Aumentar o disminuir la activacion.
- Ajustar eficazmente la activacioén a la situacion.

Gestion atencional - Reconocer las sefales relevantes de cada situacion.
- Detectar los factores de distorsién atencional
- Ajustar la amplitud y el enfoque (interno/ externo).
- Ajustar la atencién y cumplir una rutina competitiva.

Control de pensamientos - Reconocer pensamientos funcionales para cada situacion.
- Detectar creencias y pensamientos negativos.
- Reconvertir creencias y pensamientos negativos en funcionales.
- Utilizar eficazmente el auto-dialogo y palabras clave.

Control de imagenes mentales - Reconocer IM 6ptimas para cada situacién
- Detectar IM negativas.
- Reconvertir IM negativas en IM de maestria.
- Utilizar eficazmente las IM.

Control de Objetivos - Reconocer el objetivo 6ptimo para cada situacion.
- Detectar situaciones que provocan objetivos inadecuados.
- Reconvertir objetivos inadecuados en adecuados.
- Ajustar objetivos 6ptimos en funcion del estado personal y del contexto.

Control Conductual - Reconocer el comportamiento dptimo.
- Detectar situaciones que provocan desajustes conductuales.
- Comunicar y escuchar de forma 6ptima.
- Comportar-se y gestionar adversidades eficazmente

Control de Emociones - Reconocer el estado emocional dptimo para cada situacion.
- Detectar situaciones de estados emocionales negativos.
- Reconvertir un estado emocional negativo a funcional.
- Ajustar eficazmente el estado emocional a la demanda.

Figura 2. Competencias del deportista para conseguir mejorar en autoregulacion con sus
correspondientes habilidades. Adaptado de Palmi y Riera (2017). El psicélogo ha de
conocer las caracteristicas de la modalidad deportiva y las habilidades que ha de
dominar el deportista para que su intervencion le ayude a tener sensaciones positivas
y evitar sensaciones negativas.
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Conocimiento de si mismo

- Hemos acotado el concepto “habilidades consigo mismo” y justificado nuestra
preferencia respecto a las denominadas “habilidades mentales” o
“habilidades psicologicas.

- Hemos propuesto una clasificacion de las habilidades consigo mismo y
destacado la importancia que los entrenadores y psicélogos del deporte
conozcan las valoraciones que hace el deportista de si mismo y de sus
posibilidades de rendimiento.

Conocimientode simismo  J.Riera, J.C.Caracuel, J.Palmi, G.Daza (2016)

Opinién de Valoracién de
persona préxima su entorno

Interocepcién Propiocepcion

Figura 3. Principales fuentes por las que el deportista puede adquirir conocimiento de si mismo
©: Interocepcion (1), Propiocepcion (P), Opinion de persona proxima (O), Valoracion
de su entorno (V) y Reflexion (<>).

Conclusiones

Hemos acotado el concepto “habilidades consigo mismo” y justificado
nuestra preferencia respecto a denominarlas “habilidades mentales” o
“habilidades psicoldgicas”, propuesto su clasificacion y destacado la importancia
que entrenadores y psicologos participen en el entrenamiento del deportista para
aumentar y consolidar su eficiencia en la competicion.
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¢HAY MUCHOS DEPORTISTAS TRAMPOSOS EN EL DEPORTE
EN EDAD ESCOLAR?

Dr. Jaume Cruz Feliu
Institut de Recerca de I'Esport
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de 'Educacio
Universitat Autbnoma de Barcelona

En Psicologia del Deporte existe el debate sobre si el deporte educa a los
jovenes o si se esta perdiendo la deportividad en el deporte de base.
Tradicionalmente, educadores como Thomas Arnold o el barén de Coubertin han
subrayado que el deporte es un entorno positivo que contribuye a la educacion
social y moral de los jovenes. En este sentido, algunos estudios han conformado
que determinadas préacticas deportivas proporcionan un entorno positivo para la
socializacion de ninos y adolescentes, al desarrollar habilidades de cooperacion,
afrontamiento del estrés, tolerancia a la frustracibn y demora de las
recompensas, asi como conductas de juego limpio y habilidades de interaccién
social En cambio, otros autores como, por ejemplo, Ogilvie y Tutko (1971)
consideran que muchos programas de iniciacion deportiva copian el modelo del
deporte profesional contribuyendo a la aparicidon de conductas contrarias al juego
limpio y constituyendo, de esta manera, un entorno negativo para el proceso de
socializacion infantil. De hecho, existe una creencia bastante generalizada, de
que la deportividad se va deteriorando cada vez mas en las competiciones
infantiles. Esta creencia se basa en algunos hechos reales, los cuales
constituyen casos anecdéticos que la prensa acostumbra a subrayar por su
caracter negativo. Por lo tanto, resulta légica la preocupacion de los psicélogos
del deporte por esta situacién, asi como su insistencia en que se disefien
programas y competiciones deportivas mas centradas en los intereses del nifo.
Asi pues, cabe preguntarse: cuél es el alcance del problema y si son muchos los
deportistas tramposos

¢Quién no ha utilizado alguna vez la picaresca en un partido de futbol?

Quiero empezar con una anécdota personal. Mientras cursaba el
bachillerato en un internado uno de los momentos del dia més esperados por mi
era el recreo de 4 a 5 de la tarde, especialmente cuando a los de mi curso les
tocaba el campo de futbol. EI campo no tenia ni de lejos las dimensiones
reglamentarias, se habia acondicionado a partir del desnivel de una pequena
montafa, pero esta obligaba a que el terreno de juego fuera mas ancho en una
mitad que en la otra. Una porteria estaba delimitada por dos arboles que hacian
de palos de la porteria a la que le faltaba el travesafno, cuya altura quedaba a
criterio del arbitro. La otra porteria la hicimos de la misma anchura que la
distancia que habia entre los dos arboles y dos montones de piedras hacian de
palos, dejando al criterio del arbitro no sélo la altura del travesano, sino la
posicion vertical de los tedricos palos. En tercero de bachillerato, en mi grupo
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habia 30 alumnos y la mayoria participabamos en todos los partidos, lo cual
dificultaba el juego en un campo de dimensiones reducidas. Ante esta situacion,
tres amigos decidimos organizar un campeonato con 4 equipos de 7 jugadores,
dejando como arbitros a los 2 companeros que quedaban y que eran los que no
podian participar por estar lesionados o enfermos. Con 14 jugadores en el
campo, el juego gané en intensidad y en emociéon. No habia practicamente
interrupciones, puesto que no existia el fuera de banda y cualquier rebote del
balén que se produjera en la parte de la montafa o en la valla que impedia que
la pelota cayera a un nivel inferior de la montafa era, como se dice en el rugby,
patada a seguir. Ademas, el arbitro sélo pitaba los fueras de juego mas
flagrantes, como si hubiera una linea imaginaria en el campo a partir de la cual
se pudiera senalar el fuera de juego.

La principal dificultad para el arbitro en nuestro campeonato era distinguir
qué balones eran gol en una porteria con un travesano imaginario en un caso y
con unos palos y un travesano imaginarios en el otro. Esta situacion provocaba
muchas protestas y discusiones entre los jugadores de los dos equipos y el
arbitro. En uno de los partidos de nuestro campeonato, con el marcador de
empate a 2, en el ultimo minuto avanceé con el balén controlado desde la defensa
y di un buen pase a Pascual, el mejor delantero del equipo, que hizo un remate
a media altura y marc6 un bonito gol que el arbitro anuld, por considerar que el
balon habia pasado por encima del travesano imaginario. Pascual se enfad6
mucho y estaba a punto de agredir al arbitro, que, segun él, no entraba en razén.
Entonces yo le paré y le dije: “Pascual, hoy nos han anulado un gol, pero en los
préximos partidos lograremos que nos regalen unos cuantos. A partir de ahora,
ante cualquier remate tuyo que yo vea que va cerca de los tres palos gritaré gol
y vendré a abrazarte. Tu haz lo mismo”. En los dos siguientes partidos ganamos
holgadamente y logramos que nos concedieran 3 6 4 goles mas que dudosos.
Las protestas de los rivales no se hicieron esperar y, antes de empezar el tercer
partido, un profesor que seguia con interés el juego, pero sin intervenir
habitualmente, nos llamé a Pascual, al arbitro y a mi. Después de decirnos que
habia que ser honrados, tanto en el futbol como en la vida, introdujo una nueva
norma muy clara en el reglamento. Le comenté al arbitro: “Si Pascual y Jaume
se abrazan para celebrar un gol, que tu crees que el balén no ha entrado en la
porteria, los expulsas a los dos”.

¢Estamos aun a tiempo de que el deporte en edad escolar sea educativo?

En un articulo que publicamos en la Revista de Psicologia del Deporte,
hace ya unos cuantos anos (Cruz et al. 1996) nos preguntdbamos si todavia
estdbamos a tiempo de que pudiéramos ofrecer a los jovenes en edad escolar
un modelo de deporte educativo. La respuesta que dabamos entonces era
moderadamente optimista, aunque dificil de lograr en algunos deportes y clubes
por varias razones entre las que citabamos:

a) El aumento de las recompensas econdmicas por el éxito en el deporte
infantil; y la cada vez mayor proliferacion de representes de futbolistas, mas
interesados en sus ingresos econdmicos que en el desarrollo integral del
joven jugador.
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b) Los valores, actitudes y conductas de entrenadores mas orientadas al éxito
en las competiciones, con un menor interés por la diversion de sus
jugadores y una mayor permisividad hacia la trampa y el engano para lograr
la victoria a cualquier precio.

c) Las actitudes y conductas de las familias y espectadores durante los
partidos de jovenes deportistas en los que, algunas veces, se presiona
demasiado a los nifios o0 se insulta a los arbitros.

A estas razones habria que afnadir el sistema de sanciones de algunos
reglamentos que benefician al infractor (Cruz, 1998). Asi, por ejemplo, en futbol
se considera una «falta tactica» agarrar en el centro del campo a un jugador que
inicia un contraataque peligroso para evitar un gol. Estas faltas beneficiosas para
el infractor se ven en partidos televisados de futbolistas profesionales y los
comentaristas las justifican como necesarias. Los jovenes las aprenden por
imitacion y se legitiman a medida que se lleva mas afos de practica deportiva.

Actualmente, sigo pensando que puede existir un deporte educativo para
ninas y ninos en edad escolar que transmita valores para diferentes esferas de
la vida de los jovenes, pero esto sélo se lograra si todos los agentes sociales —
familias, profesionales de la educacién fisica, entrenadores, compaferos,
organizadores del deporte en edad escolar - que intervienen en la iniciacion
deportiva de nifios y nifias se implican en la enseflanza de la deportividad y en
lo que se ha llamado genéricamente “la formacion del caracter’. La mera
participacion en competiciones deportivas no garantiza la transmisién de valores.
El deporte en si no educa al joven. Sus efectos pedagdgicos dependen del tipo
de deporte y de la de la situacion creada en el entorno deportivo. Asi, por
ejemplo, el voleibol es un deporte que fomenta el juego compartido pues nadie
se queda con el balén porque esta obligado a pasarlo al companero o rematarlo
a campo contrario, todos rotan la posicion y el tanto es del equipo. Ademas, no
es un deporte de contacto que pueda propiciar el juego sucio En cambio, el futbol
como deporte de contacto, puede utilizar el juego sucio o la picaresca de la
pérdida de tiempo para mantener el resultado. Ahora bien, el futbol si se practica
correctamente y esto depende en gran parte del clima motivacional que genera
el entrenador en su equipo, puede lograr inculcar valores como el juego limpio.
Si el entrenador considera que el éxito consiste en realizar el maximo esfuerzo y
hacerlo lo mejor posible, instaura un clima de implicacion a la tarea que genera
una mayor satisfaccion en los entrenamientos y una menor aceptacion del juego
sucio y la picaresca. En cambio, si el entrenador define el éxito como ganar,
dedica mas atencién a los mejores jugadores y no tanto al esfuerzo o mejora de
los otros jugadores, instaura un clima de implicacion a los resultados que genera
una menor satisfaccién en los entrenamientos y mayor aceptacion del juego
sucio y sobretodo de la picaresca para conseguir la victoria, tal como hemos
comprobado en diferentes estudios Boixadds et al. (2004), Borrueco et al. (2018)
y Palou et al. (2013).
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¢ Qué se aprende en la iniciacion deportiva?

En el estudio de Cruz, et al. (1996) realizamos entrevistas
semiestructuradas a futbolistas de 12 a 16 anos, presentandoles dilemas que se
pueden producir en un partido de fatbol. En concreto, el tercer dilema decia:
“Durante el juego ha habido una dura zancadilla que deja a un jugador en el suelo
y al otro equipo en posesion de la pelota. Durante un minuto el jugador no se ha
podido levantar. Un centrocampista del equipo contrario controla el balén con la
posibilidad de lanzar un contraataque que puede terminar en gol. ;Ante este
dilema a los jovenes futbolistas se les hacian preguntas sobre qué sucedia en
sus competiciones: ;Qué hacen los jugadores en los partidos que tu juegas?
¢ Se te ocurre que podrian hacer otra cosa? ;Por qué? De esta forma, se
pretendia ver qué clase de comportamientos se producian en los partidos de
futbolistas de 12 a 16 anos y qué razonamientos hacian los jugadores para
justificar sus acciones.

Posteriormente, la entrevista hacia una pregunta a nivel personal. ;Qué
harias tu si te ocurriera esta situacién, y fueras el centrocampista que puede
iniciar el contraataque? Los futbolistas tenian dos opciones posibles: a) tirar el
balén fuera para atender al rival lesionado, o b) iniciar el contraataque para
marcar gol. El 90% de los jugadores dijeron que tirarian el balén fuera,
justificandolo con frases como: “Por comparnerismo, si no me ha hecho nada. Por
respeto al jugador, porque al estar en el suelo no es correcto continuar. Porque
el otro equipo devolvera la pelota...”. Sin embargo, el 10% restante dieron una
respuesta interesante y preocupante a la vez: “Depende”. Cuando el
entrevistador indagaba de qué depende lo que harias, las respuestas de los
futbolistas se podian resumir en el siguiente razonamiento: Si ganas o pierdes
por una gran diferencia tiras el balén fuera y das una imagen de deportividad,
pero si el resultado esta ajustado sigues la jugada para intentar marcar gol y
ganar el partido. En este razonamiento comprobamos que la conducta de los
jugadores en un partido esta regulada no so6lo por sus concepciones personales
de qué es correcto o incorrecto, sino también por la actuacién de otras personas
importantes para los jugadores como sus entrenadores o las familias que
presencian los partidos. Estas. alguna vez, han dicho al jugador: “Tirala fuera
que ganamos por 5 a 0”, pero, en otras ocasiones, habran comentado: Sigue la
jugada que ese tio es un cuentista”. Como vemos, en la iniciacién deportiva en
el futbol no sbélo se aprende a driblar o a tirar a puerta, sino que se imitan
comportamientos y se aprenden razonamientos morales que trasmiten valores.

En cualquier caso, hay que subrayar que si queremos disminuir el nimero
de deportistas tramposos en el deporte base y propiciar el aprendizaje de
valores, actitudes y comportamientos que favorezcan la deportividad y un
desarrollo positivo en la iniciacién deportiva, hay que implicar a todos los agentes
sociales que intervienen en la misma, pues esto no se produce de manera
automatica con la simple participacion deportiva.
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EL ESTILO CONTROLADOR DEL ENTRENADOR Y LA
FRUSTRACION DE LAS NECESIDADES COMO
PROMOTORAS DEL MALESTAR DE LOS DEPORTISTAS:
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Los efectos nocivos que puede producir un entrenador en el deporte base:
Una via de deteccién y una propuesta de cambio

Popularmente se considera que el deporte es bueno para la salud, que es
un buen transmisor de valores, que favorece el proceso de socializacién en la
ninez y en la adolescencia y que por lo tanto deberiamos animar a nifios y
adolescentes a practicar deporte. Sin embargo, a pesar de que el deporte es
potencialmente promotor de estos y otros beneficios, no todos los nifios y nifias
los reciben. Para algunos nifios y nifas la practica deportiva esta asociada a
tension, agotamiento, ansiedad y miedo, entre otros indicadores de malestar.

¢A qué se debe que algo potencialmente beneficioso produzca efectos
contrarios?

Desde hace ya algunas décadas en la Unidad de Investigacion de
Psicologia del Deporte (UIPD; www.uipd.es) hemos llevado a cabo diferentes
proyectos de investigacion en el contexto deportivo para estudiar lo que favorece
el bienestar/malestar en adolescentes, atendiendo tanto a variables personales
como ambientales. A nivel personal, los valores, el autoconcepto, la motivacion,
las orientaciones disposicionales de meta, la autoeficacia, la resiliencia, entre
otros, fueron algunos de los correlatos que nos ayudaron a trazar un bosquejo
sobre lo que favorecia o dificultaba el funcionamiento positivo o negativo en
quienes participaban en el deporte. A nivel ambiental, la figura de los otros
significativos, especialmente la figura del entrenador o entrenadora se convirtio
en un referente que cobré gran importancia por sus implicaciones en la forma
que tenian de vivir su experiencia deportiva quienes practicaban deporte en sus
equipos. En diferentes investigaciones, tanto a nivel nacional como internacional,
encontramos que el clima motivacional creado por los entrenadores vy
entrenadoras en su entorno, presentaba caracteristicas diferenciales que o bien
favorecian el bienestar y el funcionamiento éptimo, o bien promovian el malestar
y dificultaban el funcionamiento de quienes practicaban deporte (p.ej., proyecto
PAPA, proyecto UEFA, proyecto REDDECA, etc.). El analisis sobre las
dimensiones del clima motivacional y sus consecuencias, asi como el
conocimiento de los mecanismos mediadores ha ocupado buena parte de
nuestra tarea investigadora (véase Balaguer, Castillo, y Duda, 2020a,2000b).
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En este trabajo nos centraremos en el estilo controlador, una de las
dimensiones del clima motivacional creado por los entrenadores o entrenadoras
que dificulta que quienes participan en el deporte reciban los potenciales
beneficios que la practica deportiva puede ofrecerles, causandoles ademas,
problemas que afectan a su salud y a su bienestar. Ello lo realizaremos desde lo
que se conoce como “la parte oscura” de la teoria de las necesidades
psicolégicas basicas (Ryan y Deci, 2017). Esta mini teoria, de la macro teoria de
la autodeterminacion, defiende que cada uno de nosotros nace con tres
necesidades psicoldgicas basicas: la necesidad de competencia (deseo de
interactuar de forma eficaz con el ambiente) la necesidad de autonomia
(sentimiento de ser iniciador/a de las propias acciones) y la necesidad de relacion
(sensacién de sentirse conectado/a con los otros). Estas necesidades que se
supone que son universales y que estan presentes a lo largo del desarrollo, son
consideradas nutrientes esenciales para el crecimiento, la integridad y el
bienestar. Si estas necesidades se satisfacen se promueve el bienestar y el
funcionamiento 6ptimo, mientras que si se frustran se promueve el malestar y el
funcionamiento desajustado, llegando en grado extremo al desarrollo de
patologias (véase Figura 1).

Y 4
Estilo apoyo . Satisfaccion . i Bienestar 1
autonomia necesidades uncionamiento
optimo
| ([ Malestar |
i ;2 alestar
Estilo Frustracion . .
controlador necesidades Funcionamiento
\ J desajustado

Figura 1. Supuestos de la mini teoria de las necesidades psicologicas basicas
(Ryan y Deci, 2017)

Cabe senalar que la satisfaccién y la frustracion no se consideran como
dos polos de un mismo continuo, sino como dimensiones independientes. Es
importante la distincidén entre la falta de satisfaccién de las necesidades (o una
baja satisfaccion) y “la experiencia de frustracién de las mismas” (donde existe
una fuerza externa que impide que sean satisfechas) ya que se supone que
pueden tener antecedentes y consecuencias distintas. Siendo mucho mas
probable que existan consecuencias negativas a partir de la frustracion de las
necesidades que desde una baja satisfaccion de las mismas.

El contexto social juega un papel significativo en el hecho de que estas
necesidades se satisfagan o se frustren. En nuestro caso, cuando el entrenador
o entrenadora apoya la autonomia de los deportistas (toma la perspectiva de
los/as otros/as, es comprensible y flexible, motiva a través del interés y ofrece
las razones por las que pide las cosas) se favorece la satisfaccion de las
necesidades, mientras que cuando tiene un estilo controlador (se comporta de
forma coercitiva, presiona a sus deportistas, se muestra autoritario/a con tal de
imponer su forma de pensar y comportarse) se produce la frustracién de las
necesidades y el malestar (Ryan y Deci, 2017).
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Apoyo de la investigacion a la teoria de las necesidades psicoldgicas
basicas

En varios de nuestros proyectos hemos ofrecido apoyo empirico a las
consecuencias del clima motivacional creado por los entrenadores o las
entrenadoras sobre el bienestar y el malestar, de los/as deportistas (p.e.,
Balaguer, Castillo, Fabra, Mercé, y Duda, 2012). En lo que se refiere a la “parte
oscura del modelo” hemos comprobado, de forma repetida, que, cuando los/as
entrenadores/as tienen un estilo controlador se favorece la frustracion de las
necesidades y esta a su vez promueve el malestar (p.e., burnout, afectos
negativos).

El malestar ha sido definido como un concepto multidimensional, en el que
la persona siente un estado de disconfort, fisico, social o psicolégico como
reaccion a experiencias de su propia vida. Se trata de un sentimiento motivado
por experiencias negativas (p.e., malas relaciones interpersonales, exclusién,
abuso, falta de capacidad de accidén, humillacién, preocupaciones y distrés
mental entre otros). Entre los indicadores que se utilizan en la investigacion para
evaluar el malestar figuran los afectos negativos, el burnout, los sintomas de
malestar fisico y psicolégico y los estados de animo negativos.

En dos de nuestros estudios transversales, realizados con jovenes
futbolistas varones, se confirmé que cuando estos percibian que su entrenador/a
creaba un estilo controlador, los deportistas informaban que sentian frustradas
sus tres necesidades psicologicas: frustracion de la competencia (p. ej., hay
situaciones en el futbol que me hacen sentir ineficaz), frustracion de la autonomia
(p. €j., siento que se me impide tomar decisiones respecto a mi forma de entrenar
en futbol) y frustracion de la relacién (p.e., en el futbol me siento rechazado por
los que me rodean). En el primer estudio (Castillo, Gonzalez, Fabra, Mercé, y
Balaguer, 2012) encontramos que éstas estaban positivamente relacionadas con
el burnout; y en el segundo (Mars, Castillo, Lépez-Walle, y Balaguer, 2017)
también observamos que la frustracién de las necesidades se relacionaba con el
burnouty, ademas, con los afectos negativos y con sintomas de malestar fisico
y psicologico. EI modelo de burnout de Raedeke y Smith seguido en estos
trabajos, uno de los mas utilizados en el contexto deportivo, nos permitié conocer
que el estilo controlador favorecia el cansancio fisico y emocional de los jovenes
deportistas, una devaluacion de su practica deportiva y una sensacién reducida
de logro. En el segundo estudio (Mars et al., 2017), a su vez encontramos, que
a mayor frustracion mayores eran los afectos negativos que tenian los jovenes
futbolistas y que estos también informaban de sintomas de malestar fisico y
psicolégico (p.e., dolor de cabeza, sentirse nervioso o tener dificultades para
dormir).
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En algunos de los estudios longitudinales realizados en la UIPD también
encontramos apoyo a la mini teoria de las necesidades psicoldgicas basicas, en
su parte oscura, mostrando los dafos que provoca la creaciéon de los estilos
controladores de los entrenadores/as, a lo largo de una temporada, sobre la
frustracién de las necesidades y sobre el burnout, en cerca de 600 jovenes
jugadores de futbol varones (Balaguer et al.,, 2012). Cuando se estudi6 la
invarianza temporal del modelo, a lo largo de dos temporadas consecutivas, en
cuatro tiempos (al principio y final de cada temporada), encontramos apoyo a lo
largo del tiempo, de las relaciones hipotetizadas en el modelo. Esto es, vimos de
forma repetida, en ambas temporadas deportivas, que cuando los jugadores
perciben que sus entrenadores/as crean climas controladores, estos
experimentan que el contexto les hace sentir incompetentes, que no se les
permite sentirse iniciadores de sus propias acciones y que se sienten rechazados
por los que les rodean. A su vez, la frustracién de las necesidades actué como
promotor del burnout a lo largo de ambas temporadas (Gonzalez, Garcia-Merita,
Castillo, y Balaguer, 2016; Gonzalez, Tomas, Castillo, Duda, y Balaguer, 2017).
Estos jovenes sentian que no estaban mostrando sus verdaderas habilidades en
el futbol, se percibian exhaustos por las exigencias mentales y fisicas del
deporte, sentian que no se estaban implicando tanto en su deporte como solian
hacerlo y se planteaban si seria mejor dedicar el esfuerzo que gastaban en el
futbol en otras actividades.

Mientras que la investigacion presentada hasta aqui se ha centrado en
muestras masculinas, cabe sefalar que los resultados obtenidos en otros
estudios, pertenecientes tanto a la UIPD como o a otros equipos de
investigacién, en los que también se incluyeron chicas en la muestra, los
resultados también mostraron los efectos negativos que tiene el estilo
controlador en la experiencia deportiva. Por ejemplo, en un estudio realizado con
deportistas universitarios mexicanos, la percepcion del estilo controlador actué
como predictor positivo de la frustracién de las necesidades y estas mostraron
relaciones positivas con los afectos negativos (Tristan, Lopez-Walle, Balaguer,
Duda, Aguirre, y Ros, 2014). Otros estudios con muestras mixtas, también han
informado de correlatos positivos del estilo controlador con la frustracion de las
necesidades y la no motivacion (Cantd, Castillo, Lépez-Walle, Tristan, y
Balaguer, 2016), con la ansiedad (Ramis, Torregrosa, Viladrich, y Cruz, 2017) o
con el miedo al fracaso (Moreno-Murcia, Huéscar, Conte, y Nufiez, 2019).

¢ Qué podemos concluir?

Estos resultados nos muestran repetidamente, tanto a nivel transversal,
longitudinal, como a través de analisis de invariancia entre temporadas
deportivas, las consecuencias adversas del estilo controlador creado por los/as
entrenadores/as sobre las experiencias deportivas de los jévenes deportistas y
sobre su salud. En esos periodos del desarrollo, los nifios confian en sus
mayores, pues implicitamente se sabe que tienen la responsabilidad sobre su
formacién. Sin embargo, la investigacion nos dice que algunas figuras de
autoridad, como algunos entrenadores o entrenadoras, pueden hundir a un nifio
0 a una nina haciéndole ver que no tiene capacidad para practicar su deporte,
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privandole de sus iniciativas y también de un ambiente agradable en el que
puedan sentirse valorados/as, queridos/as y respetados/as por los que le rodean.
Algunas veces, incluso los padres y madres pueden creer que si el entrenador
utiliza ese estilo controlador para entrenar a su hijo o hija, es porque es bueno
para que aprenda y mejore en su deporte. Y ahi es donde los/as profesionales
de la psicologia tenemos nuestra responsabilidad. Contamos con teorias, como
la que hemos comentado en este trabajo, que han recibido apoyo empirico, que
nos dicen lo que favorece y lo que dificulta la adquisicidén de competencia, el
desarrollo de la autonomia, las buenas relaciones, y el bienestar. Y por lo tanto
es nuestra responsabilidad detectar cuando se esta frustrando el desarrollo de
un/a deportista y ofrecer al entrenador/a una propuesta de cambio,
transmitiéndole los perjuicios que esta produciendo y los beneficios que podria
conseguir cambiando el clima motivacional que crea en su entorno.

Guia de intervencion

En otras publicaciones hemos presentado modelos tedricos y programas
de intervencién que nos sirven de guia a los psicologos/as para formar a
entrenadores/as en la creacion de climas motivacionales para empoderar a sus
deportistas (Balaguer et al., 2020b; Duda, Appleton, Stebbings, y Balaguer,
2018). Si los entrenadores/as aprenden a crear climas motivacionales en los que
atiendan los intereses de sus deportistas, en los que expliquen las razones por
las que les piden que realicen determinados ejercicios o acciones, en donde les
ofrezcan eleccion si la ocasién lo permite, en los que valoren el progreso, el
esfuerzo y el avance en la consecucion de sus objetivos, entre otras cosas, los/as
jovenes deportistas tendran un mejor funcionamiento y disfrutaran mas en su
deporte.

En una reciente intervencion en la que se formd, a 58 entrenadores de un
colegio de México, a lo largo de un curso escolar, en la creacion de climas
motivacionales con el programa Empowering Coaching™ se observé que éstos
aprendieron a diferenciar el clima motivacional que creaban antes y después de
la intervencion, y a reconocer qué tipo de clima favorece y cual dificulta el buen
funcionamiento y desarrollo de los/as deportistas (Lépez-Walle, Rodenas,
Tristan, Balaguer, y Duda, 2020).

En definitiva, si los entrenadores/as consiguen darse cuenta de los
problemas que pueden crear en sus deportistas utilizando un estilo controlador
habremos dado un buen paso. Y si ademas logran aprender, o mejorar, en las
estrategias que utilizan para crear climas de empoderamiento (p. €., estilo de
apoyo a la autonomia), favoreceran que estos/as reciban los potenciales
beneficios que el deporte les puede ofrecer en lugar de impedir que esto se
produzca.
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LESIONES DEPORTIVAS: PREVENCI()N DESDE LA
PSICOLOGIA

Dr. Joan Palmi
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INEFC - Universitat de Lleida

Introduccion

El tema de la intervencidn en lesion deportiva es un area apasionante que
debemos abordar desde la Psicologia del deporte pero con la perspectiva de la
Psicologia de la salud. Es un tema que nos ha interesado desde hace mas de 30
anos cuando en 1988 escribimos uno de los primeros articulos en Espana: La
psicologia delante del deportista lesionado (Palmi, 1988). Sabemos que la
ejecucién deportiva requiere una variedad de acciones motoras explosivas y de
alta exigencia para poder conseguir un rendimiento maximo. Este requerimiento
implica alta resistencia y potencia de tipo predominantemente anaerdbico que en
muchas ocasiones comporta lesiones que, al producirse en ejecucion deportiva,
se denominan Lesiones deportivas. El porcentaje de lesiones en el deporte es
muy elevado, con el consiguiente gasto personal (dolor y sufrimiento del
deportista), y gasto comunitario (sanitario e institucional por la baja temporal que
conlleva). Por ejemplo en un equipo de 25 jugadores de futbol de rendimiento se
suelen producir alrededor de 20 lesiones por temporada repartidas no de forma
homogénea entre los jugadores, curiosamente hemos constatado con nuestra
experiencia que hay 2-3 jugadores que no se lesionan en una temporada siendo
su historial de lesiones muy bajo; se ha descrito también que la incidencia esta
entre 25 y 35 lesiones por 1000 horas de partido y de 6 a 8 por 1000 horas de
entrenamiento (Ekstrand, Hagglund y Waldén, 2011; Medina, Lizaguirre vy
Drobnic, 2014).

Como profesionales debemos trabajar con la intencidén de reducir al maximo
esta grave y compleja problematica. Abordar el tema de la lesién deportiva (LD)
desde la vertiente psicoldgica nos ubica en el marco de la Psicologia del Deporte
(estudio-optimizacion de los comportamientos de las personas en el ambito
deportivo), pero con la perspectiva preventiva y de reduccion de sufrimiento.
Toda intervencién psicoldgica en LD debe realizarse desde la especializacion.
Es decir segun las caracteristicas de cada deporte, edades, genero, niveles y
desde la multidisciplinariedad, aprendiendo de los planteamientos e
intervenciones de otros ambitos profesionales (medicina del deporte, teoria de
entrenamiento, preparacion fisica) pero con la conviccion de que los
componentes psicoldgicos deben ser conocidos, evaluados e incorporados en
todo proceso, tanto en prevencién como en rehabilitacion. Concretamente en
este articulo exponemos una propuesta de intervencion para la prevencion de la
lesién deportiva.
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Conceptos

Creemos oportuno realizar una serie de consideraciones conceptuales que
unifiquen conceptos como lesién, tipo de lesién, gravedad y factor
desencadenante.

Lesidn hace referencia a una disfuncién o invalidez funcional producida
durante la practica deportiva que afecta en al menos un dia de ejecucion
deportiva (entrenamiento o competicidn), estas lesiones presentan un nivel de
gravedad que va des de lesiones leves (requieren tratamiento y entre 1 a 3 dias
de baja deportiva) hasta las lesiones muy graves (posible intervencion quirurgica
y entre 4 a 12 meses de baja deportiva) e incluso lesiones invalidantes que
incapacitan para la practica del deporte.

En cuanto a las causas de la lesidbn podemos diferenciar entre lesiones por
factores internos del atleta, tanto médico-fisiol6gicos como psicolégicos (éstos
ultimos se pueden agrupar en cuatro componentes: personalidad de tendencia
al riesgo, miedo a traumatismo-lesién, ansiedad pre-competitiva y estrés social),
y las lesiones producidas por factores externos al atleta que estan basicamente
relacionados con el entorno deportivo (condiciones del material- terreno, nivel de
exigencia, entrenamientos) y con el comportamiento de otros (comparieros o
contrarios) que provocan la situacion de lesién. Esta diferenciacion causal es
importante porque determina propuestas de programa de prevencidon muy
diferenciadas. Asi la prevencion para los factores externos estara muy
relacionado con el control de factores situacionales externos al deportista (vision
préxima al de la prevencion de riesgos laborales), mientras que la prevencion de
la lesién por causas internas estd mas relacionada con procesos de psico-
educacion para la mejora de habitos del deportista (riesgos psico-sociales).

Propuesta de prevencion

Un programa de intervencion en lesion deportiva comporta dos tipos de
propuestas: Intervencién preventiva (que es la que desarrollamos en este
articulo) y por otro la intervencién post lesion que hemos abordado en otras
ocasiones (Palmi, 2001; Palmi, Planas y Solé, 2018) y que el lector puede
consultar en excelentes trabajos publicados (Abenza, Olmedilla, y Ortega, 2009;
Olmedilla, Ortega, Gomez, 2014).

La propuesta de intervencion para la prevencidon que presentamos se
circunscribe principalmente para las lesiones deportivas por desencadenante
interno. En éstas trabajaremos con dos objetivos: Valoracién del riesgo de lesién
por factores psico-sociales (vulnerabilidad) y Prevencion por la mejora de habitos
saludables.

En nuestro grupo estamos trabajando desde hace unos 3 afos en un
programa de prevencion que se basa en cuatro Bloques de Recuperacion post
esfuerzo (4BR: Palmi y Alcubierre, 2019) que es una interpretacion a partir del
trabajo de Kenttd y Hassmén (1998) para la prevencion del sindrome de
sobreentrenamiento, con lo cual se reduce el porcentaje de riesgo a la LD por
causas internas (en la tabla 1 se presenta el esquema de los contenidos
propuestos)
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Tabla 1: Contenidos del programa 4BR (4 bloques de recuperacion) para la
prevencion de la lesion deportiva (LD),
A: Sub-programa formacioén de técnicos:
a.1 Sensibilidad a los factores de riesgo (internos y externos).
a.3 Importancia de la planificacion deportiva y sus objetivos.
a.2 Importancia de los habitos en el proceso de recuperacién post esfuerzo
(presentacion de los contenidos 4BR)

B: Sub-programa deteccion de la vulnerabilidad del deportista:
b.1 Factores de predisposicion personal (personalidad, ansiedad,
estresores diarios).
b.2 Historial de lesiones.

C: Sub-programa implantacion del mejora de habitos para la
recuperacion:
c.1 presentacion de los contenidos 4BR.
c.2 implementacién y evaluacion del 4BR.

El Programa 4BR:

El programa 4BR lleva implicitos los 3 subprogramas, ya que se realizan
varias sesiones que recogen la formacion de técnicos, la evaluacion de la
vulnerabilidad del deportista y el desarrollo de los contenidos del subprograma
de mejora de habitos para la recuperacién (fuera de los periodos de
entrenamiento y/o competicion) y que a continuacién exponemos en la Figura 1.

e Nutricion 1 ( ® Relajacion
e Hidratacion eEstiramiento
e Descanso
J personales

Figura 1: Representacion de los bloques del Programa 4BR

A continuacion exponemos los contenidos correspondientes al programa
de intervencién:

Bloque de nutricion e hidratacién (NH): Este apartado pretende sensibilizar
y formar al deportista sobre la importancia de la alimentacién (Fernandez-
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Alvarez, Martin, Garcia-Garcia, Cuesta y Carrasco, 2020): comer 4-5 veces al
dia, consumo diario de proteinas, fruta y verdura, lacteos, frutos secos naturales)
y de la hidratacién en periodo no deportivo (Ritz y Berrut, 2005): consumir 1,5-2
litros de liquido mas la correspondiente durante las comidas). Estas consignas
estaran en coordinacidn del nutricionista 0 médico deportivo.

Blogque de Relajacion-Estiramientos y Descanso (RD): Se hace incidencia
en la importancia de realizar durante el periodo no deportivo de al menos 1
sesion de 15 minutos de estiramientos con ejercicios de ritmo-respiratorio
diafragmatico, combinado en dias alternos con relajacion muscular progresiva,
consciencia corporal. Durante el proceso de implementacién del programa se
realizaran entrenamientos especificos de cada uno de los ejercicios de relajacién
mencionados. Estos ejercicios estaran coordinados con el preparador fisico del
equipo.

También se trabaja en este apartado la importancia del descanso durante
la noche y después de la comida del mediodia (habitos presuerio, restriccion del
uso de aparatos tecnolégicos tipo teléfonos 30 minutos antes de dormir, periodo
optimo de suefo).

Blogque de Vida Social (VS): En este bloque se hace referencia a la
importancia de cuidar el componente psicosocial del entorno del deportista
(familia, amistades) buscando que el atleta sea consciente de la necesidad de
tener una agenda que potencie esos contactos diarios/ semanales tanto del
entorno deportivo como extradeportivo.

Blogue de momentos personales (MP): Se matiza la importancia de los
momentos diarios en los que el deportista se relaciona con sus necesidades mas
personales para sentir en clama sus momentos de recuperacion. Aqui se
recomienda al atleta a que consolide momentos en los que conscientemente se
sienta a gusto y note el proceso de recarga compensatoria del esfuerzo realizado
(Ej. Ahora me toca a mi; este es mi momento!) Se sugieren ideas como cuidar
su imagen externa, importancia de los olores, automasajes, uso de cremas...

Conclusiones

Existen todavia pocas intervenciones psicolégicas de prevencién de
lesiones deportivas, si lo comparamos con la investigacion en protocolos de
rehabilitacion post-lesion. Es necesario aumentar la investigacion para validar
evidencias empiricas de aplicacion en diferentes deportes. En el caso que hemos
presentado en este articulo (programa 4BR) hemos tenido problemas en su
valoracion por el proceso de impacto del COVID-19 que ha dificultado un trabajo
mas continuado en varios equipos deportivos des de hace un afo.

Es necesario definir bien las intervenciones y aplicarlas correctamente en
el contexto deportivo, de forma que puedan ser facilmente adoptadas, validadas
y replicadas por diferentes profesionales con una visén interdisciplinar de la cual
saldra ganando el atleta al conseguir una percepcion de bienestar y la
correspondiente reduccién de las lesiones de causa intrinseca.
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LA METQDOLOGiA OBSERVACIONAL APLICADA ALA
PSICOLOGIA DEL DEPORTE: MIRANDO CON OPTIMISMO A
LOS MIXED METHODS

Dra. Mé. Teresa Anguera
Facultad de Psicologia, Instituto de Neurociencias,
Universidad de Barcelona, Barcelona.

En los dltimos afios se ha incrementado de forma ostensible en la
comunidad cientifica el nimero de publicaciones en las cuales destaca la
utilizacién de la metodologia observacional en el ambito del deporte, y en
diferentes modalidades deportivas, como futbol, baloncesto, balonmano, tenis,
futbol sala, natacion, atletismo, judo, kéarate, etc., y tanto en competicion
profesional como en formacion.

Previamente, la presencia de la metodologia observacional en estudios
sobre el deporte era anecdotica, no estaba sistematizada, los registros se
realizaban manualmente, faltaban criterios para tomar decisiones, y, en cualquier
caso, no se trataba de estudios cientificos. Pero aquel tiempo queda ya muy
lejano, y no solamente en Espana, pues en el estudio realizado por Morris (1999)
a partir de los articulos publicados en las prestigiosas revistas The Journal of
Sport and Exercise Psychology (JSEP) y en The International Journal of Sport
Psychology (IJSP), se da cuenta de que los estudios observacionales (y
conjuntamente con los estudios de caso) constituian el 2 % de la produccion
cientifica realizada en este ambito entre 1979 y 1998. Por tanto, la historia de la
metodologia observacional en el ambito deportivo se ha desarrollado
esencialmente en las dos Ultimas décadas.

¢ Qué implica la utilizaciéon de la metodologia observacional?

La metodologia observacional requiere muy pocas exigencias materiales
para poderse aplicar, aunque sea cara en tiempo. Los requisitos que son
esenciales son el estudio de comportamiento espontaneo o habitual, que se
realice en su propio contexto, y que exista perceptibilidad.

El comportamiento espontdneo o habitual es inherente en deportistas
profesionales, y lo mismo podriamos decir en categorias inferiores. En
deportistas profesionales es inherente la habitualidad, con entrenamientos
constantes, asi como sesiones de competicion. En cuanto a categorias
inferiores, como la iniciacién de un nifio en cualquier deporte, por ejemplo el
futbol (Lapresa et al., 2020), se requiere que realice ensayos repetitivos, que
aprenda tanto a conseguir productos (lograr pasar el baléon a un compariero)
como a dominar procesos (como pasar el balén), se le dé masticada la técnica
deportiva, que vaya mejorando sus actuaciones erréneas, y esto se logra con
habitualidad.

La naturalidad del contexto resulta completamente légica, dado que
interesa obtener los datos de cualquier estudio en el propio contexto en el que
se hayan producido (campo, pista, piscina, tatami, etc.). Nada tiene que ver con
Pagina

54




la rigidez que supondria un espacio preparado. La presencia de camaras y
medios de comunicacion, tan frecuente en el ambito deportivo, tienen lugar casi
esencialmente en deportistas profesionales, que entendemos que se hallan
‘inmunizados’ a ello, y no les supone ninguna interferencia en su desempefo
profesional.

En cuanto a la perceptibilidad, nos encontramos con una arista importante
debida a aquellos casos en que la perceptibilidad es baja. En metodologia
observacional distinguimos entre observacion directa y observacién indirecta. La
observacion directa se realiza a partir de percepcion visual, y si estudiamos
conductas relativas a las acciones realizadas por los deportistas, y disponemos
de sesiones grabadas videograficamente, la perceptividad es total, y no existe
ningun problema, y existe un amplia experiencia y publicaciones sobre ello. Sin
embargo, la observacién indirecta se fundamenta en conducta verbal, textos,
sonidos, y la perceptividad es parcial. La arista a la que nos hemos referido
aparece cuando en Psicologia del Deporte se habla de control de las emociones,
ambiente motivador, tolerancia a la frustracion, fortalecimiento de la confianza,
etc., pues es obvio que de ahi no se obtienen conductas perceptibles, y en este
caso debera acudirse a otras vias, como entrevistas en profundidad, o reuniones
de expertos, tratandose los textos obtenidos a partir de la transcripcién como
materiales documentales propios de la observacién indirecta, y a la vez se
deberan aplicar de forma mas intensa cautelas metodoldgicas tendentes a
minimizar el riesgo de subjetividad.

En conjunto, podemos afirmar que existe una doble cara en la ‘moneda’:
Por una parte, una gran flexibilidad, que aporta la vertiente amable de la
metodologia observacional, pero, por otra, también una gran rigurosidad, pues
no podemos olvidar que se esta creando conocimiento cientifico.

Desde la radicalizacion entre estudios cualitativos y cuantitativos a los
mixed methods: El caso de la metodologia observacional aplicada al
deporte

Durante mucho tiempo, en las ultimas décadas del siglo pasado, se entablo
una virulenta contienda dialéctica entre los partidarios de estudios cualitativos y
de estudios cuantitativos, mostrando ambos grupos posiciones muy
radicalizadas. Todos sus esfuerzos se dirigian a autojustificar y reforzar su
posicién, a la vez que a criticar la contraria.

El ambito del deporte no quedoé atras, y Biddle et al. (2001) realizaron una
amplia revisidn sobre la cuestidn, detallando el espectro de analisis que se
llevaban a cabo desde cada uno de los dos planteamientos, y son especialmente
clarificadoras sus palabras: “The extent to which such diverse approaches could
or should be integrated is a matter for the reader to decide. Some have stated
that qualitative and quantitative approaches reflect fundamentally fundamentally
different paradigms, such as when people refer to qualitative versus quantitative
methods. Although there are obvious differences in the two approaches, there
are many cases when the two are combined” (p. 778). Este enfrentamiento de
paradigmas lo valoramos como especialmente grave, y se han padecido
largamente sus consecuencias.
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En los inicios del actual siglo y milenio se propusieron los mixed methods
como una via prometedora para trazar un puente entre las dos posiciones
enfrentadas. Surgieron como paradigma y movimiento diferenciador (Johnson,
Onwuegbuzie, & Turner, 2007) de las corrientes exclusivamente cualitativistas y
cuantitativistas, habiéndose producido un fuerte desarrollo expansivo en las dos
Ultimas décadas, y sigue existiendo un interés creciente por este tercer
paradigma de investigacion, que plantea nuevos retos metodologicos que
debemos ir resolviendo.

En los primeros afos del desarrollo de los mixed methods se consideraba
qgue consistian en la complementariedad de datos cualitativos y cuantitativos,
pero ultimamente ha evolucionado su conceptualizacién. En la actualidad se
pueden plasmar como la integracién de elementos cualitativos y cuantitativos
(Creswell & Plano Clark, 2011), y son muchos los autores que se han
manifestado en este sentido.

En este contexto, y desde los primeros afios de este siglo, se han ido
incrementando las publicaciones de estudios realizados en el ambito del deporte
y de la actividad fisica que utilizan la metodologia observacional. La flexibilidad
y rigurosidad que ofrece resultan sumamente atractivas a profesionales e
investigadores de muy diferentes modalidades deportivas.

Su ubicacién inicial, en la época de gran cuarteamiento de posiciones, fue
controvertida, pues cuando la observacién todavia no estaba estructurada desde
el método cientifico, la mayoria de las publicaciones sobre metodologia
cualitativa la incluian entre los diversos tipos de estudios, dado que se
consideraba que tenia este caracter; ademas, tenia escaso poder de
convocatoria, y apenas se le dedicaba atencién. Pero, por otra parte, mientras
en muchas publicaciones se la consideraba cualitativa, Bakeman (Bakeman y
Gottman, 1989), autor importantisimo a lo largo de los ultimos 40 anos sobre
observacion sistematica, la consideraba como una forma de cuantificar el
comportamiento.

El planteamiento procedimental de la metodologia observacional como
método cientifico estd estructurado desde hace méas de 30 afos, y las
progresivas etapas permiten recorrer, desde un estudio exploratorio previo y
posterior planteamiento del problema, la propuesta del disefio observacional, la
construccién de un instrumento de observacion ad hoc (a medida), la obtencién
de un registro sistematizado a partir de las grabaciones y la correspondiente
codificaciéon -que se realiza mediante programas informaticos-, el control de
calidad del dato, el analisis de datos, y la correspondiente interpretacion de los
resultados (Anguera et al., 2018).

Teniendo en cuenta que una de las vias que se han propuesto (Creswell &
Plano Clark, 2011) en mixed methods para integrar los elementos cualitativos y
cuantitativos es el connecting, que se basa en la transformacién entre bases de
datos (CUAL a CUAN, o CUAN a CUAL), resulta que las etapas que implica el
procedimiento que sigue la metodologia observacional encajan perfectamente,
dado que se configuran las tres macroetapas CUAL-CUAN-CUAL (Anguera et
al., 2020), en este orden.
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En efecto, se parte de datos cualitativos, tanto en observacién directa como
indirecta, que después se estructuran y sistematizan, transformandose los
registros iniciales -en muchas ocasiones descriptivos- en matrices de cddigos,
las cuales se someten a analisis cuantitativos potentes (Anguera et al., en
prensa), adecuados para datos categdricos (por ejemplo, analisis secuencial de
retardos, analisis de coordenadas polares, y deteccién de T-Patterns), y después
se interpretan los resultados.

Es sumamente relevante, como ya se manifesté en Anguera y Hernandez-
Mendo (2016) que, en consecuencia, la metodologia observacional se puede
considerar como mixed method en si misma, y a partir de esta constatacion se
ha seguido trabajando (Anguera et al., 2017) en diferentes direcciones, como en
las grandes posibilidades de la observacion indirecta en el @mbito del deporte (a
partir, por ejemplo, de entrevistas en profundidad a deportistas, entrenadores,
etc.), o de la integracion de diversos andlisis cuantitativos a partir de registros
inicialmente descriptivos, etc. Queda, indudablemente, mucho camino por
recorrer.

Conclusiones

La finalidad esencial de todo estudio realizado en el &mbito del deporte es
una mejor comprension e interpretacion de los fendbmenos, ganando terreno a un
planteamiento Unicamente descriptivo, y para ello se precisa ampliar la
perspectiva desde la cual se han utilizado durante décadas las fuentes de
obtencién de informacion.

La metodologia observacional ofrece un procedimiento robusto que tiene
una amplisima aplicabilidad, en cualquier modalidad deportiva, y los
innumerables estudios publicados en los ultimos anos ofrecen una clara
evidencia empirica, y el caracter de método cientifico de la metodologia
observacional le aporta una indudable fortaleza. Los mixed methods, que en la
actualidad estan totalmente asentados en la comunidad cientifica, han permitido
constatar que la metodologia observacional, desde las macroetapas CUAL-
CUAN-CUAL se puede considerar como mixed method en si misma, ampliando
aun mas las posibilidades futuras de avance.
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XVII CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

(Se pospone para marzo del 2022)

La planificacién de los Comités Organizador y Cientifico en la construccion
del XVII Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte,
se refleja en la pagina web www.psicodepor.org donde aparece la informacion
sobre el programa propuesto y las caracteristicas actuales en torno al desarrollo
del congreso.

En la reunién de la Junta Directiva de la FEPD y de los representantes de
las diferentes Asociaciones, celebrada el 12 de noviembre de 2020, se acordd
que, dada la situacion actual de la pandemia a nivel mundial y cuya evolucion
marca un escenario incierto y poco propicio a establecer la modalidad presencial
con la que se desea continuar, el congreso se posponga para marzo del 2022
(sin concretar de momento las fechas exactas).

Por lo tanto, seguiremos trabajando para conseguir la puesta en marcha de
un congreso de caracter presencial, donde la asistencia de profesionales
interesados por la Psicologia del Deporte posibilite el intercambio de ideas y la
exposicion de proyectos y métodos de intervencion, todo ello en un escenario
propicio.
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La Facultad de Ciencias de la Educacion (Universidad de Sevilla) ha
concedido el Premio a la Mejor Publicacion Cientifica del segundo trimestre de
2020.

El articulo que se ha declarado ganador es Effect of Beetroot Juice
Supplementation on Mood, Perceived Exertion and Performance during a 30-
Second Wingate Test, escrito en colaboracién por Pablo Jodra (Universidad de
Alcalad), Raul Dominguez (Universidad Isabel ), Antonio J. Sanchez-Oliver
(Universidad de Sevilla), Pablo Veiga-Herreros (Universidad Alfonso X) vy
Stephen J. Bailey (Loughborough University) en la revista International Journal
of Sports Physiology and Performance.

Este articulo forma parte de un gran
proyecto en el que ya han participado mas de
10 universidades nacionales e
internacionales. El proyecto tiene como
cometido  analizar el consumo de
ronsmancs suplementos nutricionales en la actividad
4/ fisico-deportiva. En el proyecto ya han
participado mas de 5.000 deportistas de toda
indole, desde recreativos hasta de élite
internacional.

Effect of Bee!
Exertion, and

En este caso se trata de un estudio a
doble ciego, aleatorizado y cruzado, que tuvo
como propésito evaluar los efectos de la
suplementacion con jugo de remolacha rico en NO3 (BJ) en el estado de
animo (POMS), el esfuerzo percibido (RPE) y el rendimiento en una prueba
Wingate de 30 s en cicloergometro.
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Los autores del articulo tienen un gran recorrido en esta linea de
investigacion, acumulando mas de 100 articulos de alto impacto al respecto,
Pagina

60




ademas de libros, capitulos de libros, comunicaciones orales y ponencias en la
misma linea.

Ademas de la participacion, en esta ocasién, de la Universidad de Alcala
de Henares, lIsabel |, Alfonso X y Universidad de Sevilla, se sumd la
Loughborough University, nombrada durante tres afos consecutivos la mejor
universidad del mundo en materias relacionadas con el deporte en la
clasificacion mundial de la educacién superior QS.

Felicitar al compafiero JOSE FRANCISCO MENDI por ser el
galardonado del COP Madrid en su Ill Certamen de Relato Breve
'‘Dale un giro a tu vida'

El psicologo zaragozano ha sido
galardonado por su relato 'Distopia Mental, en
el que aborda la tematica de la situacién que
estamos viviendo.

El zaragozano ha sido premiado por su
relato 'Distopia Mental'. ;Se imagina que
socializar fuera obligatorio? Bajo esta sugerente
tesis, el profesional de la psicologia plantea un
relato ambientado en plena era COVID. De hecho, los relatos presentados, todos
ellos bajo el lema 'Normalidad aumentada’, debian abordar la temética de la
situacién tan especial que estamos viviendo.

"Se trata de una ficcién realista con toques de humor en la que se plantea
una cuestion: ;hubiera sido mas facil o dificil responder a un virus que nos
obligara a socializarnos para evitar sus dafos y contagios?", cuestiona el
colegiado. Con esta tesis se elabora un relato en el que se describen las medidas
que debiéramos tomar para relacionarnos mas en un mundo en el que solo se
nos permite estar en casa para dormir, comer o la higiene imprescindible y no es
posible ir solo por la calle o en coche ni hablar a otros a menos de una distancia
de cercania.

El premio se otorgara proximamente de manera telematica. Ademas, los
cinco relatos galardonados -tanto los tres primeros premios como los dos
finalistas- contaran con la inclusiéon de su relato en el libro online que se
publicara en la web del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid en los
proximos meses.
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